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Corso dell*orologio:

Dattero: L

Insegnante:

Sessione:

Settimana:

Classe: Scuola primaria

Tempo/durata: Giornata del progetto (un giorno di scuola)
Aree chiave: Utilizzare le competenze trasversali per i

Tema:

cambiamenti climatici e riunire materie
interdisciplinari, tra cui scienza, matematica, arte
e ricerca sociale

Mangiare sano

Nome dell*unita: Mangiamo sano!
Risultati previsti:

Al termine dell'elaborazione dell'unita didattica, gli studenti saranno in grado di:

v Definire la piramide delle diete sane

v Definire i tipi di nutrienti

Vv descrivere il processo di produzione di cibo sano

Vv definire una produzione alimentare sostenibile

v Descrivere OPG

Vv progettazione di poster e ricette, pertinenti all'argomento,

v Migliora le tue abilita sociali, compresa la comunicazione di gruppo, l'interazione e la discussione,
migliora le tue competenze trasversali come il pensiero progettuale, il pensiero critico, il processo
decisionale, I'efficienza delle risorse.

Descrizione dell'unita didattica:

Questa lezione mostrera:

e Qual ¢ la piramide alimentare sana?

e Che tipo di nutrienti escono?

e Come funziona il processo di produzione di alimenti sani?

e Cos'¢ la produzione alimentare sostenibile?

® Che cos'¢ OPG?

e Quali sono le principali differenze nella produzione alimentare del passato e di oggi?

e Cosa

sono 1 letti rialzati a livello ambientale?

Prerequisiti per I'esecuzione dell'unita didattica (se applicabile):

Durata del corso dell'unita didattica:
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A seconda del metodo di realizzazione della classe pianificata, I'insegnante avra bisogno di alcuni

materiali ICT (computer, tablet, ecc.) e altri materiali da costruzione per il giardino fiorito della scuola.

Il personale docente seguira i seguenti passaggi per implementare con successo la lezione:

Passo 1. Introduzione: L'insegnante saluta gli studenti e chiede loro di pensare a produrre cibo sano.
Dopo aver raccolto il feedback, I'insegnante raggruppa lo studente in base all'intelligenza di
apprendimento e/o allo stile di apprendimento dello studente. Qui I'insegnante raggruppa gli studenti

come:

v Gruppo A: 2-3 studenti, che hanno un interesse / intelligenza / abilita / stile di apprendimento
delle scienze naturali

v Gruppo B: 2-3 studenti, che hanno un interesse / intelligenza / capacita / stile per imparare la
tecnologia.

v Gruppo C: 2-3 studenti, che hanno un interesse / intelligenza / abilita / stile di apprendimento
per lI'ingegneria (creativita).

v Gruppo D: 2-3 studenti, che hanno un interesse / intelligenza / capacita / stile per imparare
l'arte.

v Gruppo E: 2-3 studenti, che hanno un interesse / intelligenza / abilita / stile di apprendimento

della matematica.

v Nota: quando si raggruppano gli studenti, il numero di studenti puo essere modificato in base
alle dimensioni della classe.

Orientamento dell'unita didattica:

v La lezione e standardizzata attorno al PBL focalizzato su STEAM per il trasferimento di
competenze nel 2021 per affrontare i cambiamenti climatici. Qui ci concentriamo sulla
comprensione dell'importanza di produrre cibo sano e su come usarlo nella vita di tutti i giorni.

Vv Attraverso la creazione e l'esecuzione, gli studenti acquisiranno conoscenze su quanto Sia
importante la produzione di cibo sano per I'esistenza umana.

v A questo proposito, ci si pu0 aspettare che la comprensione dell'argomento portera gli
studenti a produrre il proprio cibo sano in futuro.

Norma nazionale di base comune:

Il docente associa l'unita didattica ai curricula disciplinari e ai temi trasversali del curriculum
nazionale.

Comprensione permanente del problema:

Gli studenti comprenderanno le idee fondamentali e la filosofia della produzione di alimenti sani.
Scopriranno anche cosa si pud fare per far si che le persone producano cibi piu sani. Gli studenti
capiranno il loro ruolo nella vita di tutti i giorni. | risultati dell'apprendimento saranno utilizzati dagli
studenti nelle loro vite future e incorporati nelle loro comunita locali. Inoltre, la lezione & associata alle
seguenti aree:

v sviluppo di competenze trasversali,
v apprendimento interdisciplinare,
v apprendimento misto/ibrido,
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L'unita didattica rispondera inoltre alle seguenti domande:
v La lezione é utile per lo sviluppo delle competenze?

v Puo essere insegnato ancora e ancora?

v Si associa a problemi della vita reale

Domande chiave:

® Qual ¢ la piramide alimentare sana?

® Che tipo di nutrienti escono?

e Come funziona il processo di produzione di alimenti sani?

e Cos'¢ la produzione alimentare sostenibile?

e Che cos'¢ OPG?

e Quali sono le principali differenze nella produzione alimentare del passato e di oggi?
e Cosa sono i letti rialzati Eco

Prima di condurre l'unita didattica, gli insegnanti discuteranno questi problemi con i colleghi della
stessa scuola.

Elaborazione dell'unita didattica:
L'insegnante seguira i seguenti passaggi:

1. L'insegnante scrive cibo sano alla lavagna e legge agli studenti. Poi chiede loro di pensare e dire loro
guanto sia importante produrre cibo sano.

2. L'insegnante chiede agli studenti di pensare a cosa accadrebbe se smettessimo di farlo. Gli studenti
sono liberi di dare le loro risposte alzando la mano.

«Fase 1. Introduzione". Ogni domanda viene posta agli studenti che sono assegnati ai gruppi da A a
E. Ogni gruppo dovrebbe avere un tablet o un computer.

Domande per il Gruppo A (Studenti focalizzati sull'ambito scientifico):

v Qual ¢ la piramide alimentare sana?

v Cosa sono i nutrienti?

v Che tipo di nutrienti escono?

v Qual é la percentuale di ogni nutriente se vogliamo mangiare sano ogni giorno?

Domande per il Gruppo B (Studenti focalizzati sul campo della tecnologia):

v/ Nomina alcuni prodotti che appartengono ai 7 nutrienti di base.
v Come funziona il processo di produzione di alimenti sani?

v Quali sono i prodotti pit comuni che vengono prodotti nell'ambito della produzione di alimenti
sani?

Domande per il Gruppo C (Studenti focalizzati sull'area tecnica):

v Esplora la produzione alimentare nel passato e oggi. Quali sono le principali differenze?
v Cos'e 'OPG?

v Quali macchine possono aiutarci a produrre cibo sano?

Domande per il Gruppo D (Studenti focalizzati sul campo dell'arte):

v Puoi progettare un poster e uno slogan per promuovere la produzione di cibo sano?
v Puoi progettare un modello di un cestino per cibo sano?
v Esplora Internet e trova video di ricette per pasti sani.
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Domande per il gruppo E (Studenti focalizzati sull'ambito matematico):

v Esplora Internet e trova una tabella delle calorie.
v Usa il tavolo per preparare un pasto per colazione, pranzo e cena fino a 1000 calorie.
v Creare un grafico Excel per ogni pasto.

Quando tutti i gruppi hanno finito, ogni gruppo presenta i suoi risultati di ricerca al resto della classe.
Gli studenti di altri gruppi sono liberi di porre domande alla fine di ogni presentazione.

«Fase 2. L'applicazione dei dotti"

Utilizzando le conoscenze acquisite, gli studenti creeranno un orto scolastico. Per il giardino, gli
studenti utilizzeranno letti sopraelevati ECO. Ogni classe puo decidere quanti letti fare a seconda del
terreno che ha a disposizione a scuola. Quando hai finito, gli studenti possono piantare diverse verdure
nel loro orto scolastico. Letti rialzati ecologici

Focus sulle competenze:

Durante l'unita didattica, I'attenzione sara rivolta alle abilita cognitive, al processo decisionale, al
problem solving, al pensiero creativo e alle abilita interpersonali.

Contenuto dell'unita didattica:

Il contenuto dell'unita didattica si basa su concetti disciplinari o concetti dell'area tematica e sulla
costruzione di conoscenze basate sui principi dell'apprendimento attraverso il lavoro.

Valutazione:

Valutazione diagnostica, formativa e sommativa per valutare I'adozione di nuovi contenuti.

Prova di apprendimento:
Crea un elenco di passaggi che intendi seguire durante I'implementazione dell'unita didattica. Cio puo

includere foto di studenti coinvolti nell'apprendimento, bozze di documenti degli studenti, citazioni
degli studenti, interviste agli studenti, video, ecc.

Materiale di lavoro/Fonti:

Una raccolta di opere brevi e piu ampie allineate con standard e contenuti. Esempi: materiali per letti
eco-rialzati.

Attivita didattiche:

Una serie di compiti che lo studente affrontera durante la realizzazione dell'unita didattica. Le attivita
si basano su cio che gli studenti devono capire e su cio che possono fare durante I'implementazione

dell'unita didattica ed é in linea con gli standard definiti dell'unita didattica *"Mangiamo sano! "'e le
questioni chiave definite nella sezione di elaborazione dell'unita didattica.

Applicazione pratica:
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L'insegnante spieghera in profondita il ruolo e lI'importanza dell'impatto della produzione di alimenti
sani sull'ambiente. Qui l'insegnante elaborera o descrivera la lezione utilizzando queste istruzioni
allegate.

Gli insegnanti creeranno un ambiente di apprendimento flessibile per gli studenti. Qui l'insegnante
utilizza:

Introduzione: porre domande agli studenti relative all'argomento.

Esercizio: Dimostrazione / modellazione dei set dell'insegnante (io faccio-noi facciamo-tu fai)
Studio/Prova/Workshop (gli studenti partecipano alla creazione/pianificazione/finitura).

Completamento: Durante l'implementazione, l'insegnante visita la classe, osserva gli studenti, offre
aiuto se ne hanno bisogno e supervisiona l'attuazione delle attivita stesse. Se gli studenti hanno
domande, I'insegnante risponde loro

Presentazione del paper

Attivita dopo I'unita didattica:
Dalle verdure prodotte in letti ecologici, gli studenti possono preparare succhi o frullati sani.
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