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STE(A)M- PBL εστιασμένη για την καταπολέμηση της κλιματικής 
αλλαγής το έτος 2021 

 
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 9: Ας φάμε υγιεινά! 

 
 
 

 
 

Παρουσιάστηκε από το Osnovna škola Glina 
 
 
 
 
 
 
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η 
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις 

εκφραζόμενες απόψεις. 
 
 
 
 
 
 

 



        

 

Διαδικασία μαθήματος:  

Ημερομηνία: __/__/____ 

Διδακτικό προσωπικό: Κυρίες/Κύριοι 
Έτος: 
 

2022-2023 

Εβδομάδα: 
 

1 

Επίπεδο: 
 

Πρωτοβάθμια/χαμηλή δευτεροβάθμια  

Χρόνος/διάρκεια 
 

Ημέρα έργου (μία σχολική ημέρα) 

Βασική περιοχή εκμάθησης: Χρήση μη τεχνικών δεξιοτήτων για την κλιματική 
αλλαγή και συνδυασμός διεπιστημονικών μαθημάτων, 
συμπεριλαμβανομένων των φυσικών επιστημών, των 
μαθηματικών, της τέχνης και των κοινωνικών σπουδών 
 

Θέμα/εστίαση: Υγιεινή διατροφή 

Όνομα μαθήματος:  Ας φάμε υγιεινά! 

Προβλεπόμενα αποτελέσματα: 
 
Στο τέλος αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση να:  
 
✔​ ορίζουν την πυραμίδα υγιεινής διατροφής 
✔​ ορίζουν τύπους θρεπτικών συστατικών 
✔​ περιγράφουν τη διαδικασία παραγωγής υγιεινών τροφίμων 
✔​ ορισμός της βιώσιμης παραγωγής τροφίμων 
✔​ περιγράφουν την οικογενειακή γεωργία 
✔​ σχεδιάσουν αφίσες και συνταγές, σχετικές με το θέμα,  
✔​ βελτιώσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένης της ομαδικής 

επικοινωνίας, της αλληλεπίδρασης και της συζήτησης, να βελτιώσουν τις κοινωνικές 
δεξιότητές τους, όπως η σχεδιαστική σκέψη, η κριτική σκέψη, η λήψη αποφάσεων, η 
αποτελεσματική χρήση των πόρων.  

 
Περιγραφή Μαθήματος:  
 
Το μάθημα αυτό θα καταδείξει: ελεγχος μετάφρασης 
 
✔​ Τι είναι η πυραμίδα υγιεινής διατροφής; 
✔​ Τι είδους θρεπτικά συστατικά υπάρχουν;  
✔​ Πώς λειτουργεί η διαδικασία παραγωγής υγιεινών τροφίμων; 
✔​ Τι είναι η βιώσιμη παραγωγή τροφίμων; 
✔​ Τι είναι η οικογενειακή φάρμα; 
✔​ Ποιες είναι οι κύριες διαφορές στην παραγωγή τροφίμων στο παρελθόν και τώρα; 
✔​ Τι είναι η οικολογική υπερυψωμένη γλάστρα (Eco raised beds); 

 

 



        

Προαπαιτούμενα σε αυτό το σχέδιο μαθήματος (δεν ισχύει):  
 
Διάρκεια (Διαδικασία μαθήματος): 
 
Αυτό το μάθημα οργανώνεται ως ένα ημερήσιο σχολικό έργο και θα διαρκέσει 6 ώρες, το 
οποίο περιλαμβάνει επίσης διεπιστημονική μάθηση.  
 
Ανάλογα με τον τρόπο υλοποίησης του προγραμματισμένου μαθήματος, ο εκπαιδευτικός θα 
χρειαστεί κάποια υλικά ΤΠΕ (υπολογιστές, tablet κ.λπ.) και άλλα υλικά για την οικολογική 
υπερυψωμένη γλάστρα. Το διδακτικό προσωπικό ακολουθεί τα ακόλουθα βήματα για την 
επιτυχή υλοποίηση του μαθήματος:  
 
Βήμα 1. Καθοδήγηση:   
 
Ο/η εκπαιδευτικός χαιρετά  τους μαθητές και τους ζητά να σκεφτούν  για την παραγωγή 
υγιεινού φαγητού. Αφού συλλέξει τα σχόλια από τους μαθητές, ο δάσκαλος ζητάει να 
χωριστούν σύμφωνα με τη μαθησιακή νοημοσύνη και / ή το στυλ μάθησης των μαθητών. Εδώ, 
οι εκπαιδευτικοί ομαδοποιούν τους μαθητές ως 

✔​ Ομάδα Α: 2-3 μαθητές, έχοντας επιστημονικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 
στυλ εκμάθησης 

✔​ Ομάδα Β: 2-3 μαθητές, έχοντας τεχνολογικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 
στυλ εκμάθησης. 

✔​ Ομάδα Γ: 2-3 μαθητές, έχοντας μηχανικό (δημιουργικό) μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ 
ικανότητα/ στυλ εκμάθησης. 

✔​ Ομάδα Δ: 2-3 μαθητές, έχοντας καλλιτεχνικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 
στυλ εκμάθησης. 

✔​ Ομάδα Ε: 2-3 μαθητές, έχοντας μαθηματικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 
στυλ εκμάθησης 

 
Σημείωση: Κατά την ομαδοποίηση των μαθητών, ο αριθμός των μαθητών μπορεί να αλλάξει 
ανάλογα με το μέγεθος της τάξης.  
 
Πρότυπο μαθήματος:  
 
✔​ Το μάθημα είναι τυποποιημένο γύρω από το PBL που επικεντρώνεται στο STEAM για τη 

μεταφορά των δεξιοτήτων του 2021 για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Εδώ, 
εστιάζουμε στην κατανόηση της σημασίας της παραγωγής υγιεινών τροφίμων και στο 
πως να τη χρησιμοποιούμε στη καθημερινή μας ζωή. 

✔​ Μέσω της δημιουργίας και της εκτέλεσης, οι μαθητές θα αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με 
το πόσο σημαντική είναι η παραγωγή υγιεινών τροφίμων για την ανθρώπινη ύπαρξη. 

✔​ Σχετικά με αυτό, μπορεί να αναμένεται ότι η κατανόηση του θέματος θα οδηγήσει τους 
μαθητές να εργαστούν για να φροντίσουν περισσότερο ώστε να  παράγουν το δικό τους 
υγιεινό φαγητό στο μέλλον. 
 

Κοινά βασικά κρατικά πρότυπα:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα συνδέει και θα συσχετίζει το μάθημα με την εθνική ύλη ή/και το 
πρόγραμμα, το οποίο θα ενσωματώνει το μάθημα με το εθνικό πρόγραμμα.  
 
Μακροχρόνιες Γνώσεις/Αντιλήψεις:  
 

 



        

Οι μαθητές θα κατανοήσουν τις βασικές ιδέες και τη φιλοσοφία πίσω από την παραγωγή 
υγιεινών τροφίμων Επίσης, θα μάθουν τι μπορούν να κάνουν για να παράγουν οι άνθρωποι 
περισσότερο υγιεινό φαγητό. Οι μαθητές θα κατανοήσουν το ρόλο τους να το κάνουν στην 
καθημερινή ζωή. Τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος θα χρησιμοποιηθούν από τους 
μαθητές στη μελλοντική τους ζωή και θα ενσωματωθούν στις τοπικές τους κοινότητες. Εκτός 
αυτού, το μάθημα συνδέεται με τους ακόλουθους τομείς: 
 
✔​ ανάπτυξη διαπροσωπικών δεξιοτήτων,  
✔​ διεπιστημονική μάθηση,  
✔​ μεικτή/υβριδική μάθηση,  

 
Το μάθημα θα απαντήσει επίσης στις ακόλουθες ερωτήσεις: 
 
✔​ Είναι το μάθημα προσφέρει ανάπτυξη δεξιοτήτων; 
✔​ Μπορεί να διδαχθεί ξανά και ξανά; 
✔​ Συνδέεται με πραγματικά ζητήματα;  

 
Βασικά ερωτήματα:  
 
✔​ Τι είναι η πυραμίδα υγιεινής διατροφής; 
✔​ Τι είδους θρεπτικά συστατικά υπάρχουν;  
✔​ Πώς λειτουργεί η διαδικασία παραγωγής υγιεινών τροφίμων; 
✔​ Τι είναι η βιώσιμη παραγωγή τροφίμων; 
✔​ Τι είναι η οικογενειακή φάρμα; 
✔​ Ποιες είναι οι κύριες διαφορές στην παραγωγή τροφίμων στο παρελθόν και τώρα; 
✔​ Τι είναι η οικολογική υπερυψωμένη γλάστρα (Eco raised beds); 

 
Πριν από την υλοποίηση του μαθήματος, το διδακτικό προσωπικό θα κάνει μια συνάντηση για 
να συζητήσει (brainstorming) τις παραπάνω ερωτήσεις στο σχολείο.  
 
Ενότητα περίπτωσης:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα:  
 
1. Ο δάσκαλος γράφει «Υγιεινό φαγητό» στον πίνακα και το διαβάζει στους μαθητές. Στη 
συνέχεια, τους ζητά να σκεφτούν και να τους πουν πόσο σημαντικό είναι να παράγουμε 
υγιεινό φαγητό. 
2. Ο/η εκπαιδευτικός ζητά από τους μαθητές να σκεφτούν τι θα συμβεί αν σταματήσουμε να το 
παράγουμε. Οι μαθητές μπορούν να δώσουν τις απαντήσεις τους ελεύθερα σηκώνοντας το 
χέρι τους. 
 
''Βήμα 1. Καθοδήγηση''. Κάθε ερώτηση υποβάλλεται στους μαθητές που ομαδοποιούνται 
από την ομάδα Α έως και την Ε. Κάθε ομάδα πρέπει να διαθέτει τάμπλετ ή ένα Η/Υ. 

Ερωτήσεις για την Α  ομάδα (Μαθητές με κλίση στις Φυσικές Επιστήμες):  
 

✔​ Τι είναι η πυραμίδα υγιεινής διατροφής; 
✔​ Τι είναι τα θρεπτικά συστατικά; 
✔​ Τι είδους θρεπτικά συστατικά υπάρχουν; 
✔​ Ποιο πρέπει να είναι το ποσοστό κάθε θρεπτικού συστατικού εάν θέλουμε να κάνουμε 

 



        

μια υγιεινή διατροφή κάθε μέρα; 

 
Ερωτήσεις για την ομάδα Β (Μαθητές με κλίση στην τεχνολογία):  
 
✔​ Ονομάστε διάφορα προϊόντα που ανήκουν στα 7 βασικά θρεπτικά συστατικά. 
✔​ Πώς λειτουργεί η διαδικασία παραγωγής υγιεινών τροφίμων; 
✔​ Ποια είναι τα πιο συνηθισμένα προϊόντα που παρασκευάζονται στο πλαίσιο της 

παραγωγής υγιεινών τροφίμων; 

 
Ερωτήσεις για την ομάδα Γ (Μαθητές με κλίση στη μηχανική):  
 
✔​ Ερευνήστε τον τρόπο  παραγωγής τροφίμων στο παρελθόν και σήμερα. Ποιες είναι οι 

κύριες διαφορές; 
✔​ Τι είναι η οικογενειακή φάρμα; 
✔​ Ποια μηχανήματα μπορούν να μας βοηθήσουν στην παραγωγή υγιεινών τροφίμων; 

 
Ερωτήσεις για την ομάδα Δ (Μαθητές με καλλιτεχνική κλίση):  
 
✔​ Μπορείτε να σχεδιάσετε μια αφίσα και ένα σλόγκαν για την προώθηση της παραγωγής 

υγιεινών τροφίμων; 
✔​ Μπορείτε να σχεδιάσετε ένα υγιεινό μοντέλο καλαθιού (αγορών);  
✔​ Ερευνήστε το διαδίκτυο και βρείτε βίντεο συνταγών για υγιεινά γεύματα. 

 
Ερωτήσεις για την ομάδα Ε (Μαθητές με κλίση στα μαθηματικά ):  
 
✔​ Ερευνήστε το διαδίκτυο και βρείτε το διάγραμμα θερμίδων. 
✔​ Χρησιμοποιώντας το διάγραμμα δημιουργήστε ένα πρωινό, μεσημεριανό και βραδινό 

γεύμα έως 1000 θερμίδες. 
✔​ Δημιουργήστε ένα γράφημα του Excel για κάθε γεύμα. 

 
Όταν ολοκληρωθούν όλες οι ομάδες, κάθε ομάδα παρουσιάζει τα ευρήματά της στην 
υπόλοιπη τάξη. Οι μαθητές από άλλες ομάδες όταν τελειώσει κάθε παρουσίαση είναι 
ελεύθεροι να κάνουν ερωτήσεις. 
 
“Βήμα 2. Κάνε το αληθινό'' 
 
Χρησιμοποιώντας τις γνώσεις που απέκτησαν οι μαθητές θα φτιάξουν έναν σχολικό κήπο. Για 
τον κήπο οι μαθητές θα χρησιμοποιήσουν ECO υπερυψωμένες γλάστρες. Κάνοντας ECO 
υπερυψωμένη γλάστρα Κάθε τάξη μπορεί να αποφασίσει πόσες υπερυψωμένες γλάστρες θα 
φτιάξουν ανάλογα με το έδαφος που έχουν διαθέσιμο στο σχολείο. Όταν τελειώσουν, οι 
μαθητές μπορούν να φυτέψουν διαφορετικά λαχανικά στον κήπο του σχολείου τους. 
Οικολογικές υπερυψωμένες γλάστρες 
 
Εστίαση δεξιοτήτων: 
 
Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, οι Γνωστικές Δεξιότητες, η Λήψη Αποφάσεων, η Επίλυση 
Προβλημάτων, η Δημιουργική Σκέψη και οι Διαπροσωπικές Δεξιότητες θα είναι το επίκεντρο. 
 
Περιεχόμενο:  
 
Το περιεχόμενο της ενότητας βασίζεται στις έννοιες της πειθαρχίας ή της θεματικής ενότητας.  
Οικοδόμηση γνώσης μέσω της μάθησης μέσω της πράξης. 

 

https://www.cleanairgardening.com/raised-garden-bed/


        

 
Αξιολογήσεις:  
 
Περιγράψτε τις διαγνωστικές, διαμορφωτικές και αθροιστικές αξιολογήσεις που 
χρησιμοποιούνται σε αυτό το μάθημα για τη μέτρηση της μάθησης των μαθητών. 
 
Απόδειξη κατανόησης των μαθητών:  
 
Δώστε μια λίστα με την τεκμηρίωση της διαδικασίας που σκοπεύετε να αποκτήσετε κατά τη 
διάρκεια του μαθήματος. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν φωτογραφίες μαθητών που 
ασχολούνται με τη μάθηση, σχέδια εργασίας, αποσπάσματα από μαθητές, συνεντεύξεις 
μαθητών, βίντεο κ.λπ. 
 
Κείμενα/Πηγές:  
 
Η συλλογή σύντομων και εκτεταμένων έργων ευθυγραμμισμένη με τα πρότυπα και το 
περιεχόμενο. Παραδείγματα: υλικά για τις ECO υπερυψωμένες γλάστρες. 
 
Μαθησιακές Δραστηριότητες:  
 
Μια σειρά από εργασίες στις οποίες θα ασχοληθεί ο μαθητής κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 
Οι δραστηριότητες βασίζονται σε αυτό που οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν και να είναι σε 
θέση να κάνουν για την απόδοση και ευθυγραμμίζονται με τα καθορισμένα πρότυπα " Ας 
φάμε υγιεινά! ” και τις βασικές ερωτήσεις που ορίζονται στην ενότητα Περίπτωση. 
 
Άσκηση:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα εξηγήσει σε βάθος τους ρόλους και τη σημασία των  περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων της παραγωγής υγιεινών τροφίμων. Εδώ, ο/η εκπαιδευτικός θα επεξεργαστεί ή 
θα περιγράψει το μάθημα χρησιμοποιώντας αυτές τις προτροπές που παρέχονται.  
 
Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργήσουν ένα ευέλικτο μαθησιακό περιβάλλον για τους 
μαθητές. Εδώ, ο/η εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί:  
 
Προθέρμανση: ρωτήστε για τις ερωτήσεις και προετοιμάστε τους μαθητές για μάθηση για το 
συγκεκριμένο θέμα.  
 
Πρακτική: Ο δάσκαλος στήνει επίδειξη / μοντελοποίηση (Εγώ κάνω- Εμείς κάνουμε-εσείς 
κάνετε)  
Στούντιο/Πρόβα/Εργαστήριο (οι μαθητές ασχολούνται με τη 
δημιουργία/σχεδιασμό/τελειοποίηση).  
 
Έλεγχος: Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας, ο δάσκαλος περπατάει γύρω από την τάξη και 
παρατηρεί τους μαθητές σχετικά με το τι χρειάζονται και ελέγχουν. Εάν οι μαθητές έχουν 
ερωτήσεις, ο/η εκπαιδευτικός τις απαντά.  
 
Παρουσίαση Εργασιών  
 
Προτεινόμενες Επεκτάσεις:  
 
Από τα λαχανικά που παράγονται στις οικολογικές γλάστρες κήπου οι μαθητές μπορούν να 
προετοιμάσουν υγιεινούς χυμούς ή ροφήματα (shakes). 
 

 

 


