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PBL usmjeren na STE(A)M s ciljem prijenosa vjeStina 2021.
za borbu protiv klimatskih promjena

Nastavna jedinica:
Hranimo se zdravo!
Izradio/la:

Osnovna Skola Glina

Financirano sredstvima Europske unije. [zneseni stavovi 1 miSljenja su stavovi 1
misljenja autora 1 ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske
unije ili Europske izvrSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni
Europska unija nt EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Tijek sata:

Nadnevak: ]

Utitelj/ica:

Skolska godina:

Tjedan:

Razred: Osnovna skola

Vrijeme/duZina trajanja: Projektni dan (jedan $kolski dan)

Kljucna podrucja: Koristenje mekih vjestina za klimatske promjene
1 spajanje interdisciplinarnih predmeta,
ukljucujuci znanost, matematiku, umjetnost i
drustvena istrazivanja

Tema: Zdrava prehrana

Naziv nastavne jedinice: Hranimo se zdravo!
Predvideni ishodi:

Po zavrsetku obrade nastavne jedinice, ucenici ¢e moci:

v definirati piramidu zdrave prehrane

v definirati vrste hranjivih tvari

v opisati proces proizvodnje zdrave hrane

v definirati odrzivu proizvodnju hrane

v opisite OPG

v dizajn plakata i recepata, relevantnih za temu,

v poboljsati svoje druStvene vjestine, ukljucujuéi grupnu komunikaciju, interakciju i raspravu,
poboljsati svoje meke vjestine kao $to su dizajnersko razmisljanje, kriticko razmisljanje, donosenje
odluka, uc¢inkovito koriStenje resursa.

Opis nastavne jedinice:

Ova lekcija ¢e pokazati:

e Sto je piramida zdrave prehrane?

e Koja vrsta hranjivih tvari izlazi?

e Kako teCe proces proizvodnje zdrave hrane?

e Sto je odrZiva proizvodnja hrane?

e Sto je OPG?

e Koje su glavne razlike u proizvodnji hrane u proslosti i sada?
e Sto su ekologki podignute gredice?

Preduvjeti za izvodenje nastavne jedinice (ukoliko primjenjivo):
Trajanje tijeka nastavne jedince:
Ovisno o nacinu realizacije planiranog sata, ucitelju ¢e trebati neki IKT materijali (racunala, tableti i

sl.) 1 drugi gradevinski materijal za Skolski cvjetnjak. Nastavno osoblje ¢e slijediti sljedec¢e korake za
uspjesnu provedbu lekcije:
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Korak 1. Uved: Ucitelj pozdravlja ucenike i zamoli ih da razmisljaju o proizvodnji zdrave hrane.
Nakon prikupljanja povratnih informacija, nastavnik grupira ucenika u skladu s ucenikovom
inteligencijom ucenja i/ili stilom ucenja. Ovdje ucitelj grupira ucenike kao:

v Grupa A: 2-3 ucenika, koji imaju interes/inteligenciju/sposobnost/stil uc¢enja prirodnih znanosti

v Grupa B: 2-3 ucenika, koji imaju interes/inteligenciju/sposobnost/stil za ucenje tehnologije.

v Grupa C: 2-3 ucenika, koji imaju interes/inteligenciju/sposobnost/stil ucenja za inzenjerstvo
(kreativnost).

v Grupa D: 2-3 ucenika, koji imaju interes/inteligenciju/sposobnost/stil za ucenje umjetnosti.

v Grupa E: 2-3 ucenika, koji imaju interes/inteligenciju/sposobnost/stil u¢enja matematike.

v BiljeSka: Kod grupiranja ucenika, broj ucenika se moze mijenjati prema velicini razreda.

Usmjerenost nastavne jedinice:

v Lekcija je standardizirana oko PBL-a usmjerenog na STEAM za prijenos vjeStina 2021. za
borbu protiv klimatskih promjena. Ovdje se fokusiramo na razumijevanje vaznosti proizvodnje
zdrave hrane i kako je koristiti u svakodnevnom zivotu.

v Ucenici ¢e kroz stvaranje i izvodenje ste¢i ¢e znanja o tome koliko je proizvodnja zdrave hrane
vazna za ljudsku egzistenciju.

v S tim u vezi, moze se oCekivati da ¢e razumijevanje teme navesti u¢enike da u buduénosti

sami proizvode svoju zdravu hranu.

Zajednicki temeljni nacionalni standard:

Ucitelj/ica nastavnu jedinicu povezuje s predmetnim kurikulumima kao i medupredmetnim temema
nacionalnog kurikuluma.

Trajno razumijevanje problema:

Ucenici ¢e razumjeti temeljne ideje i filozofiju proizvodnje zdrave hrane. Takoder ¢e saznati Sto se
moze uciniti da ljudi proizvode viSe zdrave hrane. Uc¢enici ¢e razumjeti svoju ulogu u svakodnevnom
zivotu. Ishode ucenja nastave ucenici ¢e Kkoristiti u svom buduc¢em zivotu i ugraditi u svoje lokalne
zajednice. Osim toga, lekcija je povezana sa sljede¢im podrucjima:

v razvoj mekih vjestina,
v interdisciplinarno ucenje,
v mjeSovito/hibridno ucenje,

Nastavna cjelina ¢e takoder odgovoriti na sljedeca pitanja:
v Je li lekcija korisna za razvoj vjestina?

v Moze li se poucavati uvijek iznova?

v Povezuje li se s problemima iz stvarnog zivot

Kljuéna pitanja:

e Sto je piramida zdrave prehrane?

e Koja vrsta hranjivih tvari izlazi?

e Kako tece proces proizvodnje zdrave hrane?

e Sto je odrZiva proizvodnja hrane?

e Sto je OPG?

¢ Koje su glavne razlike u proizvodnji hrane u proslosti i sada?
e Sto su Eko podignute gredice
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Prije izvodenja nastavne jedinica ucitelji ¢e s kolegama iz iste Skole promisljati navedena pitanja.

Razrada nastavne jedinice:
Ucitelj ¢e slijediti sljedece korake:

1. Ucitelj na ploci piSe zdravu hranu i ¢ita u€enicima. Zatim ih zamoli da razmisle i kazu im koliko je
vazno proizvoditi zdravu hranu.

2. Utitelj trazi od ucenika da razmisle Sto bi se dogodilo ako to prestanemo Ciniti. Ucenici mogu
slobodno dati svoje odgovore podizanjem ruke.

’Korak 1. Uvod’’. Svako pitanje postavlja se ucenicima koji su rasporedeni u skupine od A do E.
Svaka grupa treba imati tablet ili racunalo.

Pitanja za grupu A (Ucenici usmjereni na znanstveno podrucje):

v Sto je piramida zdrave prehrane?

v Sto su hranjive tvari?

v Koja vrsta hranjivih tvari izlazi?

v Koliki je postotak svake hranjive tvari ako se zelimo zdravo hraniti svaki dan?

Pitanja za grupu B (Ucenici usmjereni na podrucje tehnologije):

v Navedi nekoliko proizvoda koji pripadaju 7 osnovnih nutrijenata.

v Kako tece proces proizvodnje zdrave hrane?

v Koji su najcescéi proizvodi koji se proizvode u okviru proizvodnje zdrave hrane?
Pitanja za grupu C (Uc¢enici usmjereni na tehnicko podrucje):

v Istrazite proizvodnju hrane u proSlosti i danas. Koje su glavne razlike?

v Sto je OPG?

v Koji strojevi nam mogu pomoc¢i u proizvodnji zdrave hrane?

Pitanja za grupu D (Ucenici usmjereni na umjetni¢ko podrucje):

v Mozete li dizajnirati plakat i slogan za promicanje proizvodnje zdrave hrane?
v Mozete li dizajnirati model koSare za zdravu hranu?

v Istrazite internet i pronadite videozapise s receptima za zdrave obroke.
Pitanja za grupu E (Ucenici usmjereni na matematicko podrucje):

v lIstrazite internet i pronadite tablicu kalorija.

v Pomocu tablice napravite obrok za dorucak, ruc¢ak i veceru do 1000 kalorija.

v Napravite Excel grafikon za svaki obrok.

Kada sve grupe zavrse, svaka grupa predstavlja svoje rezultate istrazivanja ostatku razreda. Ucenici iz
ostalih grupa po zavrSetku svake prezentacije mogu slobodno postavljati pitanja.

’Korak 2. Primjena naucenog’’

Koriste¢i ste€eno znanje ulenici ¢e izraditi Skolski vrt. Za vrt studenti ¢e koristiti EKO povisene
gredice. Izrada Eko gredica Svaki razred moze odluciti koliko ¢e gredica napraviti ovisno o tlu koje
ima na raspolaganju u Skoli. Kada zavrSe, ucenici mogu posaditi razlic¢ito povrée u svoj Skolski vrt.

Eco raised beds

Usredotocenost na vjeStine:


https://www.cleanairgardening.com/raised-garden-bed/
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Tijekom nastavne jedinice fokus ¢e biti na kognitivnim vjestinama, donoSenju odluka, rjeSavanju
problema, kreativnom razmisljanju i meduljudskim vjestinama.

SadrzZaj nastavne jedinice:

Sadrzaj nastavne jedinice temelji se na disciplinarnim konceptima ili konceptima tematskog podrucja
te izgradnji znanja temeljem principa ucenja kroz rad.

Vrednovanje:

Dijagnosticko, formativno i sumativno vrednovanje za procjenu usvojenosti novih sadrzaja.

Dokaz o naucenom:
Izradite popis koraka koji planirate slijediti tijekom provedbe nastavne jedinice. To moze ukljucivati

fotografije ucenika ukljucenih u ucenje, nacrte studentskih radova, citate ucenika, intervjue ucenika,
video, itd.

Radni materijal/Izvori:

Zbirka kratkih i $irih radova uskladenih sa standardima i sadrzajem. Primjeri: materijali za eko
uzdignute gredice.

Aktivnosti ufenja:

Niz zadataka s kojima ¢e se ucenik baviti tijekom provedbe nastavne jedinice. Aktivnosti se temelje
na onome $to ucenici trebaju razumjeti 1 §to mogu odraditi tijekom provedbe nastavne jedinice, a
uskladeno je s definiranim standardima nastavne jedinice “Hranimo se zdravo! “i klju¢nim
pitanjima definiranim u odjeljku razrada nastavne jedinice.

Primjena u praksi:

Nastavnik ¢e duboko objasniti ulogu i vaznost utjecaja proizvodnje zdrave hrane na okolis.Ovdje ¢e
ucitelj razraditi ili opisati lekciju koristeci se ovim prilozenim uputama.

Nastavnici ¢e stvoriti fleksibilno okruzenje za ucenje za ucenike. Ovdje ucitelj koristi:

Uvod: postavljanje pitanja u¢enicima vezanim za temu.

Vjezba: Ucitelj postavlja demonstraciju/modeliranje (ja radim-mi radimo-ti radis)
Studio/Proba/Radionica (ucenici sudjeluju u stvaranju/planiranju/doradi).

Zavrsetak: Tijekom provedbe ucitelj/ica obilazi razred, promatra ucenike, nudi pomo¢ ako im je

potrebna i nadzire samu provedbu aktivnosti. Ako ucenici imaju pitanja, ucitelj/ica odgovara na njih
Prezentacija rada

Aktivnosti nakon odradene nastavne jedinice:
Od povréa proizvedenog u Eko gredicama ucenici mogu pripremiti zdrave sokove ili shakeove.
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