
                                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öğrencileri Geleceğe Yönelik 21. Yüzyıl Becerilerini Artırmaya 
Hazırlamak amacıyla EKO çevrimiçi Doğal Uyum Sanal Programlarının 

Oluşturulması (UNITY) 
 

2021-1-SE01-KA220-SCH-000032448 
 

İklim değişikliğiyle mücadeleye yönelik 2021 yılı becerilerinin aktarılması için 
STE(A)M odaklı PTÖ 

DERS PLANI 10: 
DOMATESE ÖVGÜ 

 
 

IC Toniolo, İTALYA 

 

 
Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak, ifade edilen görüşler ve düşünceler yalnızca yazar(lar)a aittir ve 
Avrupa Birliği'nin veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) resmi görüşlerini yansıtmak zorunda 

değildir. Avrupa Birliği ve EACEA, bu görüşlerden sorumlu tutulamaz. 

 

 



                                                                                                                                                 

 

Ders Prosedürü: 
 

Tarih: 
    10 /_05_/​ 2022_ 

Öğretim Elemanı: Bay/Bayan 

Sömestr: 
2022-2023 

Hafta: 
2 

Yaş Seviyesi: İlk Öğrenim 

Zaman/Uzunluk 
12 saat. 

 
 
 

Kilit Öğrenim Alanları: 

Düşük çevresel etkiye sahip, km 0'da, su 
kaynaklarının ılımlı bir şekilde kullanıldığı, 
biyoçeşitliliğe ve ekosisteme özen gösteren, yerel 
ve geleneksel gıdalar açısından zengin, adil ve 
herkes için erişilebilir, besinsel açıdan sağlıklı 
gıda tüketimini içeren sürdürülebilir bir diyet için 
çapraz becerilerin kullanılması. Tüm bunlar 
İtalyan disiplinlerinin, bilimlerin, coğrafyanın, 
tarihin, sanatın ve sosyal çalışmaların disiplinler 
arası katılımıyla gerçekleşmektedir. 

 
 
 

Konu/Odak Noktası: 

Gıdanın sürdürülebilirliğinin ne kadar olduğunu 
anlamak, sadece gıda üretim zincirinin tamamını 
değil, aynı zamanda ve her şeyden önce 
insanların seçimlerini ve davranışlarını 
ilgilendiren karmaşık bir konudur. Tüm 
sürdürülebilirlik türleri arasında, gıda 
sürdürülebilirliği hepimizin hayatında günlük 
olarak mevcuttur; gıda satın aldığımızda, 
hazırladığımızda, ve kendimizi beslediğimiz 
zaman. 

Ders Adı: DOMATESE ÖVGÜ 

Öngörülen Çıktılar: 
 
 
Bu dersin sonunda öğrenciler şunları yapabileceklerdir: 

 

 



                                                                                                                                                 

 

 
1)​ Öğrenciler ele alınan konuyla ilgili bazı edebi metinleri bilecek ve aynı betimleyici 
yöntemi kullanarak belirlenmiş bir tema üzerine başka metinler oluşturabileceklerdir. 

 
 
2)​ Öğrenciler farklı iletişim stratejilerini ve bunların farklı amaçlarını (reklam, bilimsel 
metinler, popüler makaleler) tanıyabileceklerdir. 

 
 
3)​ Öğrenciler domatesin kökenini, büyüme evrelerini, üretim mevsimlerini, üretim ve hasat 
yerlerini, özelliklerini ve karakteristiklerini bileceklerdir. 

 
 
4)​Öğrenciler gıda etiketlerini doğru okumanın temel özelliklerini bileceklerdir. 

 
 
5)​ Öğrenciler kendi bölgelerindeki ürünlerin önemini bilecek ve edindikleri bilgileri yaşam 
tarzları ve sağlığın geliştirilmesi ile ilgili sorumlu davranışlar sergilemek için kullanacaklardır. 

 



                                                                                                                                                 

Ders Tanımı: 
 
 
Ders 1: Pablo Neruda'nın "Domatese Övgü" şiirinin okunması, analizi kolektif metin, ifade edilen 
içerik üzerine kişisel yazılı değerlendirme yapılabilir. Başlıklı yaratıcı yazı kağıtlarının üretimi 
(kişisel veya küçük grup): "Ode a ..." (genellikle okula getirilen atıştırmalık türü). Metinde, 
Neruda'nın şiirinin ana hatlarını takip ederek, duyusal özellikleri vurgulamaya çalışmaları 
gerekecektir: aromalar, tat, vb. Gıda ile ilgili reklamlar, gazeteler, internet ve videolar için evde 
yapılacak araştırma ve gözlemler gerekli olacaktır. 

 
 
Ders 2) Evde yapılan anlam ve içeriklerin ve içgörülerin karşılaştırılması ve tartışılması (çevirme) ve 
sınıf grubuna geri dönmeleri. 

Gıda ve beslenme ile ilgili bilimsel-argümantatif metinlerin sunumu. Farklı iletişim stratejilerinin ve 
amaçlarının (reklam, bilimsel ve bilgilendirici metinler) karşılaştırılması ve analizi. Domates 
türlerinin, üretim aşamalarının, üretim ve hasat yerlerinin, özelliklerinin ve karakteristiklerinin 
gruplar halinde evlerde araştırılması. 

 
 
Ders 3) Gruplar tarafından toplanan içeriğin sınıfa sunulması ve tablolar, diyagramlar ve özet 
metinler aracılığıyla detaylandırılması. Karşılaşılan farklı kelimelerin anlamlarının ana özelliklerine 
göre etiketlenerek yazılacağı bir GIDA KİTABININ hazırlanması: organoleptik ve biyolojik 
özellikler. Her öğrencinin GIDA KİTABI evde ya da farklı zamanlarda da zenginleştirilebilir. 

 
 
Ders 4) Okulda genellikle teneffüslerde tüketilen endüstriyel atıştırmalıkların bileşenlerinin 
bulunduğu gıda etiketlerinin okunması. Bilinmeyen bileşenlerin araştırılması ve sınıfta oluşturulan 
GIDA KİTABI'na dahil edilmesi. Doğal gıdalardan ve endüstriyel kökenli gıdalardan oluşan 
yiyeceklerin karşılaştırılması. Ekmek, domates ve sızma zeytinyağına dayalı bir atıştırmalığın 

 

 



                                                                                                                                                 

 
hazırlanması ve sınıfta tadılması. 

Bu ders planı için önkoşullar (uygulanamaz): 

Uzunluk (Ders prosedürü): 
 
 
Disiplinler arası öğrenmeyi de içeren bu ders 3-4 saat sürecektir. 

 
 
Planlanan dersin nasıl uygulanacağına bağlı olarak, öğretimin videolar, çizgi romanlar ve kağıtlar da 
dahil olmak üzere bazı materyallere ihtiyacı olacaktır. Öğretim personeli dersi başarılı bir şekilde 
uygulamak için aşağıdaki adımları takip etmelidir: 

 

Ortak Temel Devlet Standartları: 
 
 
Öğretmen, dersi ulusal İtalyan müfredatıyla ilişkilendirmeli ve bağdaştırmalıdır. 

Kalıcı Anlayışlar: 
 
 
Öğrenciler, çevresel etkisi düşük, su kaynaklarını ölçülü kullanan, biyolojik çeşitliliğe ve ekosisteme 
özen gösteren, dolayısıyla yerel ve geleneksel gıdalar açısından zengin, adil ve herkes için erişilebilir 
olan, besinsel açıdan sağlıklı gıda tüketimini içeren sürdürülebilir bir diyetin önemini 
anlayacaklardır. 

Temel Sorular: 
 
 
✔ Bir gıdanın temel özellikleri nelerdir? 

✔ Sağlığımız için doğru gıdayı nasıl seçeriz? 

✔ Gıda sürdürülebilirliği ne anlama gelir? 

✔ Bunu günlük hayatımıza nasıl taşıyabiliriz? 
 

Ders uygulamasından önce, öğretim kadrosu aynı okuldaki meslektaşlarıyla yukarıdaki sorular 
hakkında beyin fırtınası yapacaktır. 

 



                                                                                                                                                 

Vaka bölümü: 
 
 
 
1) Öğretmen, Pablo Neruda'nın şiirinin okunması ve ürünün analiz edilen metne ne kadar uyduğunun 
göreceli olarak yansıtılması eşliğinde bir reklam gösterimi önerir. 

Öğretmen, çeşitli gıda reklamlarında kullanılan iletişimin özellikleri ve işlevleri üzerine ortak bir 
düşünme yöntemi geliştirmelerini önerir. Ayrıca öğrencileri günün farklı saatlerinde yaygın olarak 

 

 



                                                                                                                                                 

 
tüketilen gıdalar üzerine düşünmeye davet eder. 

2)​ Öğretmen, kahvaltı için getirilen sanayi tipi atıştırmalığın organoleptik verilerinin 
gözlemlenmesini önerir: görsel, kokusal, işitsel ve tatsal veriler. Gıda etiketinin, üretim yerlerinin ve 
son kullanma-tüketim sürelerinin analizi. 

 
 
3)​ Öğretmen, sınıfta yapılan ekmek ve domates tadımı ve bunun öğrencilerin 
günündeki tekrarlanabilirliği üzerine ortak bir yansıma önerir. 

Beceri odağı: 
 
 
Ders sırasında Bilişsel Beceriler, Karar Verme, Ters yüz edilmiş sınıf, Problem çözme, Yaratıcı 
Düşünme ve Kişilerarası Becerilere odaklanılacaktır. 

İçerik: 

Ünitenin içeriği disiplin veya tematik alan kavramlarına dayanmaktadır. 

Yaparak öğrenme, akran öğretimi, ters çevrilmiş sınıf ve işbirlikli öğrenme yoluyla bilgi oluşturma. 

Değerlendirmeler: 

Tablolar, öğrenmenin sistematik olarak gözlemlenmesi için yapılandırılacak ve tanısal, 
biçimlendirici ve özetleyici değerlendirmeler için yapılandırılacaktır. Öğrencilerin kendi kendilerini 
değerlendirmeleri için derleme tabloları hazırlanacaktır. 

Öğrenci Öğrenimine İlişkin Kanıtlar: 

Öğrenme testleri sistematik gözlemler, tabloların oluşturulması ve öz-değerlendirme anketlerinden 
oluşacaktır. 

Metinler/Kaynaklar: 

https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione 

https://www.youtube.com/watch?v=tNyqGY6wnik 

https://venti-trenta.it/ 

https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la- 
fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra 

https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-lontano/ 

 

https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione
https://www.youtube.com/watch?v=tNyqGY6wnik
https://venti-trenta.it/
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#%3A~%3Atext%3DEliminare%20la%20fame%20e%20la%2Cche%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#%3A~%3Atext%3DEliminare%20la%20fame%20e%20la%2Cche%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-lontano/


                                                                                                                                                 

Öğrenme Faaliyetleri: 
 
 
Öğrencinin ders sırasında gerçekleştirmesi gereken bir dizi görev. Etkinlikler, öğrencilerin 
performans için anlamaları ve yapabilmeleri gerekenlere dayanır ve "Domatese Övgü" bölümünde 
tanımlanan standartlar ve "Vaka Bölümü "nde tanımlanan temel sorularla uyumludur. 

 
 
Öğretmenlerin öğrenciler için teşvik edici ve esnek bir öğrenme ortamı yaratması gerekir. Burada 

 

 



                                                                                                                                                 

 
öğretmen şunları kullanır: 

 
 
Isınma: okulda birlikte bilgiyi sosyalleştirmek, derinleştirmek ve sistematik hale getirmek için evde 
özerk araştırma için uyarıcılar ve materyaller önerir. 

 
 
Uygulama: öğretmen bir gösteri / modelleme düzenler (ben-biz-siz yaparız) 

Çalışma / Prova / Atölye (öğrenciler kendilerini yaratım / oyun / tasarım / restorasyon yapmaya 
adamışlardır). 

 
 
Toparlanma: Bu bağlamda, öğretmen başrol oyuncusu rolünü üstlenmez, ancak bir tür kolaylaştırıcı, 
didaktik eylemin yönetmeni olur. 

 
 
Çalışmanın sunumu 

Önerilen İlaveler: 
 
 
Öğrenciler, ulusal ve uluslararası kuruluşlar ve ülkeler tarafından yürütülen faaliyetleri raporlamakla 
görevli dernekler tarafından yapılan araştırmalar yoluyla incelenen deneyimleri 
derinleştirebileceklerdir. Son Covid 19 salgınının planlanan eylemleri ne kadar etkilediğine ilişkin 
gelecekteki araştırmalar da teşvik edilebilir. 

 

 


