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Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak, ifade edilen görüşler ve düşünceler yalnızca 
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği'nin veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) 
resmi görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Avrupa Birliği ve EACEA, bu görüşlerden sorumlu 

tutulamaz. 
 
 

 



        

 
 

 
Ders Prosedürü:  

Tarih: 
 

2022__/_09_/___15_ 

 
Öğretim Elemanı: 

Bay/Bayan 
 

Sömestr: 
 

2022-2023 

Hafta: 
 

8 

Yaş Aralığı: 
 

Orta Öğrenim 

Uzunluk/Süre 
 

2  saat 

Kilit Öğrenim Alanları: Ders, daha sürdürülebilir tüketim ve sağlıklı 
beslenme doğrultusunda gıda tercihleri 
konusunda tüketici değişimini teşvik etmek üzere 
tasarlanmış davranışsal müdahalelerin etkisini 
incelemek üzere tasarlanmıştır. Daha spesifik 
olarak çevre (örneğin karbon emisyon seviyeleri) 
ve sağlık üzerindeki etkileri. 

Başlık/Odak Noktası: Yemeklerin trafik ışığı ile etiketlenmesi ve çevre 
üzerindeki etkisi /örneğin CO2 emisyon seviyesi) 
Micro:bit ile Programlama 

Ders Adı: Öğünlerin trafik ışığı ile etiketlenmesi ve sağlıklı beslenme 
 
Öngörülen Çıktılar: 
 
Bu dersin sonunda öğrenciler şunları yapabileceklerdir: 
 
✔ daha sürdürülebilir tüketim doğrultusunda gıda seçimleri 
✔ Sağlıklı yaşamda gıda alışkanlığı ve gıdanın çevreye etkisi 
✔ programlama kullanarak örn. Trafik ışığı oluşturmak için Micro:bit 

 
 

Ders Tanımı:  
 
Bu derste, mikro:bit yardımıyla bir trafik ışığı oluşturmak için değişkenler, pinler ve diyot 
içeren bir program oluşturacaksınız. 
Trafik ışığı etiketleri, daha düşük karbon emisyonlu ve daha düşük kalorili yemeklere doğru 
olumlu kaymalara (yeşil ışık) yol açmıştır. 
Odak noktası, sağlıklı beslenmenin yanı sıra sürdürülebilir tüketimde gıda seçimlerinin etkisini 
incelemektir.  

Farklı yemek seçeneklerine iliştirilen trafik ışığı etiketlerinin kullanılması, bunların çevre (örneğin 
karbon emisyonu seviyeleri) ve sağlık (örneğin kalori içeriği) üzerindeki etkilerine işaret etmektedir. 

Bu ders planı için önkoşullar: Öğrencilerin dijital teknolojiye ve sınıfta bir bilgisayara erişimi olması 
gerekir. 2-3 öğrenci birlikte çalışarak çevre sorunları hakkında İngilizce anahtar kelimeleri ve ne 
anlama geldiklerini öğrenebilir. 

 



        
Uzunluk (Ders prosedürü): 
 
Disiplinler arası öğrenmeyi de içeren bu ders 2 saat sürecektir.  
 
Günümüz toplumundaki en büyük sorunlardan biri gençlerin çok az hareket etmesidir. 
Günümüz teknolojisi, giderek daha fazla insanın aktif olmak yerine hareketsiz oturmasına yol 
açmaktadır. Vücudun büyümesi ve kendini iyi hissetmesi için fiziksel aktiviteye ihtiyacı vardır. 
Hareket eksikliği vücutta ağrıya yol açar. Azalan fiziksel aktivite ve kötü beslenme alışkanlığı 
da daha az performansa yol açar  
 
1. Adım İçeri gir:  
 
 
Adım 2  
Öğretmen öğrencilere Micro:bit'in temel bloklarını bilip bilmediklerini sorar. Daha sonra, 
öğrenciler öğrenme zekalarına ve/veya öğrenme stillerine göre ayrılırlar. Burada öğretmen 
öğrencileri şu şekilde gruplandırır: 
 
 
✔​ Grup A: 2-3 öğrenci, fen öğrenme ilgisi/zekası/kabiliyeti/tarzı olan 
✔​ B Grubu: 2-3 öğrenci, teknoloji öğrenme ilgisine/zekasına/yeterliliğine/tarzına sahip. 
✔​ C Grubu: Mühendislik (yaratıcılık) öğrenme ilgisi/zekası/yeteneği/tarzı olan 2-3 öğrenci. 
✔​ D Grubu 2-3 öğrenci, sanat öğrenme ilgisine/zekasına/kabiliyetine/tarzına sahip. 
✔​ E Grubu: Matematik öğrenme ilgisi/zekası/yeteneği/tarzı olan 2-3 öğrenci. 

 
Not: Öğrencileri gruplandırırken, öğrenci sayısı sınıf büyüklüğüne göre değişebilir. 
Ders standardı:  
 
Ders, iklim değişikliğini anlamak ve buna karşı durmak için 2021 becerilerini aktarmak üzere 
STEAM odaklı PTÖ etrafında standartlaştırılmıştır.  
 
Günümüz toplumundaki büyük bir sorun, gençlerin çok az hareket etmesidir. Günümüz teknolojisi, 
giderek daha fazla insanın aktif olmak yerine hareketsiz oturmasına neden oluyor. Vücudun büyümesi 
ve kendini iyi hissetmesi için fiziksel aktiviteye ihtiyacı vardır. Hareket eksikliği vücutta ağrıya yol 
açar. Azalan fiziksel aktivite ve kötü beslenme alışkanlığı da daha az performansa yol açar. 
Ortak Temel Devlet Standartları:  
 
Öğretmen, dersi ulusal müfredatla ve / veya dersi ulusal programla birleştirecek olan okul yılı 
programıyla bağlaştıracak ve ilişkilendirecektir. 
Kalıcı Anlayışlar:  
 
Öğrenciler Micro:bit cihazını anlayacaklardır.  
 
✔ Blok programlama hakkında temel bilgi edinir   
✔ Micro:bit'te birleştirilmiş Java script ve Python  
✔ Matematik öğrenmek  
✔ İklim problemlerini çözmek için mantıksal düşünmeyi arttırmak 
 
Ders ayrıca aşağıdaki sorulara da cevap verecektir: 
 
✔ Programlama, öğrencinin İklim Değişikliği Küresel Hedeflerini anlamasına hangi şekilde 
yardımcı olur?  
✔ Mantıksal düşünme ve kodlama, öğrencilerin İklim problemlerine ilgi duymalarına nasıl 
yardımcı olur? 
✔ İşbirlikçi bir ortamda bir problemi çözmek için programlama nasıl kullanılır  
✔ Micro: bits ile kodlamada farklı konular nasıl birleştirilir  

 



        
Temel Sorular:  
 
✔​ İklim değişikliğinin etkilerinin STEAM becerileri ile bağlantıları nelerdir?  
✔​ İklim değişikliğinin etkilerinin PTÖ ile bağlantıları nelerdir?  
✔​ İklim değişikliğinin etkilerinin incelenmesi sosyal becerileri nasıl aktarabilir? 

 
 
Ders uygulamasından önce, öğretim personeli aynı okuldaki meslektaşlarıyla yukarıdaki sorular 
hakkında beyin fırtınası yapmalıdır.   
Vaka bölümü:  
 
Öğretmen aşağıdaki adımları takip etmelidir: 
 
Adım 1. Öğretmen, iklim değişikliğinin farklı yönlerini göstererek derse bir giriş yapacaktır. 
https://www.gapminder.org/ 
 
ve ayrıca filmi göster 
https://www.youtube.com/watch?v=v7WUpgPZzpI 
veya Hans Rosling'in İklim değişikliği ile ilgili bir filmini seçin. 
 
Farklı öğrencileri gruplandırarak soruları tartışın 
https://upgrader.gapminder.org/t/sdg-world-un-goals/5/ 
 

 
 

Adım 2: Öğretmen farklı cevapları dinleyecek ve aşağıdaki gibi farklı açılardan projeye ilgi 
yaratacaktır  

 
✔ İklim değişikliğinin sudaki popülasyona etkisi?  
 

Adım 3: Öğretmen, programlama ve robotik kullanarak iklim problemlerini anlama ve çözme 
bağlamında programlamayı tanıtacaktır. Micro:bit cihazını ve toplumda gerçek hayatta kullanımını 
açıklayın ve ardından ders planı 1'deki talimatları adım adım izleyin (Pdf Ders 1). 
Beceri odağı: 
 
Ders sırasında karar verme, problem çözme, yaratıcı düşünme ve kişilerarası beceriler gibi Bilişsel 
Becerilere odaklanılacaktır. 
İçerik:  
 
STEAM odaklı PTÖ yaklaşımı ile iklim değişikliğinin etkileri hakkında bilgi oluşturmak.  
 
Değerlendirmeler:  
 
Öğretmen her ders sırasında geri bildirim vererek biçimlendirici değerlendirmeler kullanacaktır. 
Öğrenciler her programı aşamalı olarak doküman veya sunum şeklinde belgeleyecektir. Öğrenciler 
programlamada bireysel becerilerini geliştirmek için birbirlerine yardımcı olacaklardır. 
Öğrenci Öğrenimi Kanıtı:  
 
Öğrencilerin öğrenme kanıtları, dersler sırasında yaptıkları grafikler, posterler, prototipler olacaktır. 

 

https://www.gapminder.org/
https://www.youtube.com/watch?v=v7WUpgPZzpI
https://upgrader.gapminder.org/t/sdg-world-un-goals/5/


        
Metinler/Kaynaklar:  
 
Lütfen bu ders için kullanılacak olan ders planına ekli ek 1'e bakınız.  
Gösterilecek video ve görüntü:  
şuradan değiştir https://www.gapminder.org/ 
 
ve ayrıca filmi gösterinhttps://www.youtube.com/watch?v=v7WUpgPZzpI 
veya Hans Rosling'in İklim değişikliği ile ilgili bir filmini seçin. 
 
Farklı öğrencileri gruplandırarak soruları tartışın 
https://upgrader.gapminder.org/t/sdg-world-un-goals/5/ 
 
 
Websitesi:  https://makecode.microbit.org/ . Open the website 
 
Codes:  

 

https://www.gapminder.org/
https://www.youtube.com/watch?v=v7WUpgPZzpI
https://upgrader.gapminder.org/t/sdg-world-un-goals/5/
https://makecode.microbit.org/


        
 
 
Öğrenim Aktiviteleri:  
 

  

 
Uygulama:  
 

 

 
Önerilen İlaveler:  
 
✔​ Farklı metin veya resim oluşturmak için temel blokları keşfedin Örn. "Dizeyi göster" 

"Küresel Hedef 13" yazın; çoğaltın ve "Gündem 2030" yazın. 

 
✔​Şimdi diode ve servoyu birleştirmek için farklı pinler kullanmayı deneyebilirsiniz. 

 



        
 

 


