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Ανακύκλωση ρούχων - Μειώστε τα απορρίμματα υφασμάτων 

 

 
 
 
 

Παρουσιάστηκε από την ομάδα Fthia in Action 
 
 
 
 
 
 
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες 
που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και 
δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού 

(EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 
υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 



        

Διαδικασία μαθήματος:  

Ημερομηνία: __/__/____ 

Διδακτικό προσωπικό: Κυρίες/Κύριοι 
Έτος: 
 

2022-2023 

Εβδομάδα: 
 

1 

Επίπεδο: 
 

Πρωτοβάθμια/χαμηλή δευτεροβάθμια  

Χρόνος/διάρκεια 
 

1 ώρα. 

Βασική περιοχή εκμάθησης: Χρήση μη τεχνικών δεξιοτήτων για την κλιματική 
αλλαγή και συνδυασμός διεπιστημονικών μαθημάτων, 
συμπεριλαμβανομένων των φυσικών επιστημών, των 
μαθηματικών, της τέχνης και των κοινωνικών σπουδών 
 

Θέμα/εστίαση: Χρήση ιδεών ανακύκλωσης για τη μείωση των 

αποβλήτων κλωστοϋφαντουργίας. 

Όνομα μαθήματος: Χρήση ιδεών ανακύκλωσης για εξοικονόμηση ενέργειας και μεταφορά 
δεξιοτήτων STEAM. 

Προβλεπόμενα αποτελέσματα: 
 
Στο τέλος αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα:  
 

✔​ κατανοήσουν το ρόλο και τη σημασία της ορθής ανακύκλωσης ειδών ρουχισμού με 
σκοπό την βελτίωση της κλιματικής αλλαγής,  

✔​ μπορέσουν να επικοινωνούν με τις δημόσιες αρχές, πείθοντάς τες για δράσεις πάνω 
στην ανακύκλωση υφασμάτων και ειδών ρουχισμού,  

✔​ μπορέσουν να διεξάγουν εκστρατείες μικρής κλίμακας, σχετικές με την ανακύκλωση 
ρούχων, 

✔​ σχεδιάζουν αφίσες και φυλλάδια σχετικά με περιβαλλοντικά θέματα,  

✔​ βελτιώσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένης της ομαδικής 
επικοινωνίας, της αλληλεπίδρασης και της συζήτησης,  
 

Περιγραφή Μαθήματος:  
 
Από το μάθημα οι μαθητές θα καταλάβουν τι είναι τα απορρίμματα υφασμάτων, πού 
καταλήγουν τα απορρίμματα υφασμάτων, πώς δημιουργούνται, πού/πως μπορούμε να 
εφαρμόσουμε ιδέες ανακύκλωσης, πώς να σκεφτόμαστε με φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο, 
τι χρειάζονται για την ανακύκλωση ρούχων, τι μπορείτε να κάνετε με ρούχα που δεν θέλετε ή 
δεν σας κάνουν πια.  
 
 
Προαπαιτούμενα σε αυτό το σχέδιο μαθήματος (δεν ισχύει):  
 
Διάρκεια (Διαδικασία μαθήματος): 
 
Αυτό το μάθημα θα διαρκέσει 1 ώρα, το οποίο περιλαμβάνει επίσης διεπιστημονική μάθηση.  

 



        

 
Ανάλογα με τον τρόπο υλοποίησης του προγραμματισμένου μαθήματος, ο/η εκπαιδευτικός θα 

χρειαστεί κάποιο υλικό, όπως βίντεο, άρθρα, χαρτιά. Το διδακτικό προσωπικό ακολουθεί τα 

παρακάτω βήματα για την επιτυχή υλοποίηση του μαθήματος:  

Βήμα 1. Καθοδήγηση:   
 
Ο δάσκαλος χαιρετά τους μαθητές και ρωτά τι γνωρίζουν για την ανακύκλωση ειδών 
ρουχισμού. Αφού συλλέξει τα σχόλια από τους μαθητές, ο δάσκαλος τους χωρίζει σε ομάδες 
σύμφωνα με τη μαθησιακή νοημοσύνη το στυλ μάθησης των μαθητών. Εδώ, οι εκπαιδευτικοί 
ομαδοποιούν τους μαθητές ως:  
 
✔​ Ομάδα Α: 2-3 μαθητές, έχοντας επιστημονικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 

στυλ εκμάθησης 
✔​ Ομάδα Β: 2-3 μαθητές, έχοντας τεχνολογικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 

στυλ εκμάθησης. 
✔​ Ομάδα Γ: 2-3 μαθητές, έχοντας μηχανικό (δημιουργικό) μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ 

ικανότητα/ στυλ εκμάθησης. 
✔​ Ομάδα Δ: 2-3 μαθητές, έχοντας καλλιτεχνικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 

στυλ εκμάθησης. 
✔​ Ομάδα Ε: 2-3 μαθητές, έχοντας μαθηματικό μαθησιακό ενδιαφέρον/ ευφυΐα/ ικανότητα/ 

στυλ εκμάθησης 

 
Σημείωση: Κατά την ομαδοποίηση των μαθητών, ο αριθμός των μαθητών μπορεί να αλλάξει 
ανάλογα με το μέγεθος της τάξης.  
 
Πρότυπο μαθήματος:  
 
Το μάθημα σχεδιάστηκε σύμφωνα με την STEAM εκπαίδευση εστιασμένο στον PBL τρόπο 

εκπαίδευσης για τη μεταφορά των δεξιοτήτων του 2021 για την καταπολέμηση της κλιματικής 

αλλαγής. Εδώ, εστιάζουμε στο ρόλο της ανακύκλωσης, ειδικά των υλικών ένδυσης. Μέσω της 

δημιουργίας και της εκτέλεσης, οι μαθητές θα κατανοήσουν πώς μπορούμε να γίνουμε 

δημιουργικοί στην ανακύκλωση και να μειώσουμε τα απόβλητα υφασμάτων. Σχετικά με αυτό, 

αναμένεται ότι θα προχωρήσει η κατανόηση του ρόλου της ανακύκλωσης για την κλιματική 

αλλαγή.  

Κοινά βασικά κρατικά πρότυπα:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα συνδέει και θα συσχετίζει το μάθημα με την εθνική ύλη ή/και το 
πρόγραμμα, το οποίο θα ενσωματώνει το μάθημα με το εθνικό πρόγραμμα.  
 
Μακροχρόνιες Γνώσεις/Αντιλήψεις:  
 
Οι μαθητές θα κατανοήσουν τις βασικές ιδέες και τη φιλοσοφία της ανακύκλωσης ειδικά ειδών 

ρουχισμού. Τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος θα χρησιμοποιηθούν από τους 

μαθητές στη μελλοντική τους ζωή. Εκτός αυτού, το μάθημα συνδέεται με τους ακόλουθους 

τομείς: 

✔​ ανάπτυξη διαπροσωπικών δεξιοτήτων,  
✔​ διεπιστημονική μάθηση,  
✔​ μεικτή/υβριδική μάθηση,  

 



        

 
Το μάθημα θα απαντήσει επίσης στις ακόλουθες ερωτήσεις: 
 
✔​ Είναι το μάθημα προσφέρει ανάπτυξη δεξιοτήτων; 
✔​ Μπορεί να διδαχθεί ξανά και ξανά; 
✔​ Συνδέεται με πραγματικά ζητήματα;  

 
Βασικά ερωτήματα:  
 
✔​ Ποια είναι η σύνδεση της ανακύκλωσης ειδών ρουχισμού με τις δεξιότητες STEAM;  
✔​ Ποιες είναι η σύνδεση ανακύκλωσης ειδών ρουχισμού με το PBL;  
✔​ Πώς μπορούμε μέσω της εκμάθησης για την ανακύκλωση ειδών ρουχισμού να 

αναπτυχθούν επικοινωνιακές δεξιότητες;  

 
Πριν από την υλοποίηση του μαθήματος, το διδακτικό προσωπικό θα κάνει μια συνάντηση για 
να συζητήσει (brainstorming) τις παραπάνω ερωτήσεις στο σχολείο.  
 
Ενότητα περίπτωσης:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα:  
 
Βήμα 1. Δημιουργία της περίπτωσης: 
 
Παγκοσμίως μόνο το 12% του υλικού που χρησιμοποιείται για τα ρούχα καταλήγει να 

ανακυκλώνεται. Ως μάθημα επίδειξης ο/η εκπαιδευτικός θα χρησιμοποιήσει αφίσες, βίντεο 

κ.λπ. Στη συνέχεια, ο/η εκπαιδευτικός κάνει τις ακόλουθες ερωτήσεις στους μαθητές που 

ομαδοποιούνται στο ''Βήμα 1. Καθοδήγηση''. Κάθε ερώτηση υποβάλλεται στους μαθητές 

που ομαδοποιούνται από την ομάδα Α έως και την Ε. 

Ερωτήσεις για την Α  ομάδα (Μαθητές με κλίση στις Φυσικές Επιστήμες):  
 
✔​ Εάν ανακυκλώνετε τα ρούχα σας, πώς θα το κάνατε;  
✔​ Πού θα χρησιμοποιούσατε το ανακυκλωμένο ύφασμα;  
✔​ Θα αγοράζατε μεταχειρισμένα ρούχα; Γιατί;  
 
Ερωτήσεις για την ομάδα Β (Μαθητές με κλίση στην τεχνολογία):  
 
✔​ Τι τεχνολογία θα χρησιμοποιούσατε στην ανακύκλωση ρούχων;  
✔​ Ποιες πτυχές της τεχνολογίας θα χρησιμοποιούσατε ή/και θα επωφελούσασταν στην 

ανακύκλωση ρούχων;  
✔​ Ποιες εναλλακτικές λύσεις μπορείτε να βρείτε για την ανακύκλωση ρούχων;  

 
Ερωτήσεις για την ομάδα Γ (Μαθητές με κλίση στη μηχανική):  
 
✔​ Πώς θα προσθέτατε τεχνολογία στην ανακύκλωση ρούχων;  
✔​ Μπορούν όλα τα υλικά ένδυσης να ανακυκλωθούν;  
✔​ Με ποιον θα δουλεύατε για να ανακυκλώνετε παλιά ρούχα;  
 
Ερωτήσεις για την ομάδα Δ (Μαθητές με καλλιτεχνική κλίση):  
 
✔​ Μπορείτε να σχεδιάσετε μια αφίσα για να γίνουν γνωστές οι επιπτώσεις των 

 



        

αποβλήτων κλωστοϋφαντουργίας στην κλιματική αλλαγή;  
✔​ Μπορείτε να συνθέσετε ένα τραγούδι και να το μοιραστείτε;  
✔​ Τι εκστρατεία θα κάνατε για να αυξήσετε τη φιλική προς το περιβάλλον συνείδηση 

στην τοπική σας κοινότητα; 
 
Ερωτήσεις για την ομάδα Ε (Μαθητές με κλίση στα μαθηματικά ):  
 
✔​ Πώς μπορείτε να μετρήσετε τα υλικά από τα οποία είναι κατασκευασμένα τα ρούχα;  
✔​ Τι ποσότητα νερού χρειάζεται για να δημιουργήσετε ένα τζιν;  
✔​ Πώς υπολογίζετε το κόστος ανακύκλωσης παλιών ρούχων;  
 
Ο/η εκπαιδευτικός αρχικά λαμβάνει τις απαντήσεις και στη συνέχεια οδηγεί τους μαθητές να 
προβούν σε ενέργειες και να φτιάξουν μια αφίσα με τα πιο εύκολα ανακυκλωμένα υλικά 
ένδυσης.  
 
Εστίαση δεξιοτήτων: 
 
Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, Γνωστικές Δεξιότητες, όπως η λήψη αποφάσεων, η επίλυση 
προβλημάτων, η δημιουργική σκέψη και οι διαπροσωπικές δεξιότητες θα είναι το επίκεντρο.  
 
Περιεχόμενο:  
 
Ανάπτυξη γνώσεων σχετικά με την μείωση αποβλήτων κλωστοϋφαντουργίας μέσω της 
προσέγγισης PBL που εστιάζει στο STEAM.  
 
Αξιολογήσεις:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα χρησιμοποιήσει  καθολικές αξιολογήσεις που χρησιμοποιούνται σε αυτό 
το μάθημα για να εντοπίσει το επίπεδο κατανόησης των μαθητών. 
 
Απόδειξη κατανόησης των μαθητών:  
 
Η απόδειξη ότι οι μαθητές κατανοούν το μάθημα θα είναι τα αποσπάσματα, τα γραφικά, οι 
εικόνες, το τραγούδι, οι αφίσες κ.λπ., που ολοκλήρωσαν κατά τη διάρκεια του μαθήματος.   
 
Κείμενα/Πηγές:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί τις πηγές που είναι απαραίτητες για την υλοποίηση αυτού του 
μαθήματος: Οι πηγές/κείμενα πρέπει να δημιουργηθούν από τον/την εκπαιδευτικό (Δείτε το 
παράρτημα 1 που επισυνάπτεται κάτω από το σχέδιο μαθήματος, τα οποία πρόκειται να 
χρησιμοποιηθούν για αυτό το μάθημα).   
 
Μαθησιακές Δραστηριότητες:  
 
Μια σειρά από εργασίες στις οποίες θα ασχοληθεί ο μαθητής κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 

Οι δραστηριότητες βασίζονται σε αυτό που οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν και να είναι σε 

θέση να κάνουν για την απόδοση και συνάδουν με τα καθορισμένα πρότυπα ''Ανακύκλωση 

ρούχων - Μειώστε τα απορρίμματα υφασμάτων'' και τα βασικά ερωτήματα που ορίζονται 
στην ''Ενότητα Περίπτωσης'' 

Άσκηση:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα εξηγήσει σε βάθος τις αρνητικές επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και 
της ανακύκλωσης ειδών ρουχισμού για τη προστασία του περιβάλλοντος. Εδώ, ο/η 

 



        

εκπαιδευτικός θα επεξεργαστεί/περιγράψει το μάθημα χρησιμοποιώντας αυτές τις προτροπές 
που παρέχονται.  
 
Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργήσουν ένα ευέλικτο μαθησιακό περιβάλλον για τους 
μαθητές. Εδώ, ο/η εκπαιδευτικός χρησιμοποιεί:  
 
Προθέρμανση: ρωτήστε και προετοιμάστε τους μαθητές για το συγκεκριμένο θέμα.  
 
Πρακτική: Ο δάσκαλος κάνει επίδειξη /μοντελοποίηση (Εγώ κάνω- Εμείς κάνουμε- Εσύ 
κάνεις)  
Πρόβα/Εργαστήριο (οι μαθητές ασχολούνται με τη δημιουργία/σχεδιασμό/τελειοποίηση).  
 
Έλεγχος Διαδικασίας: Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας, ο δάσκαλος περπατάει γύρω από την 
τάξη και παρατηρεί τους μαθητές σχετικά με το τι χρειάζονται. Εάν οι μαθητές έχουν 
ερωτήσεις, ο/η εκπαιδευτικός τις απαντά.  
 
Προτεινόμενες Επεκτάσεις:  
 

✔​ Ο/η εκπαιδευτικός μπορεί να κανονίσει ένα παζάρι όπου οι μαθητές μπορούν να 
ανταλλάξουν ρούχα ο ένας από τον άλλο.  

✔​ Ο/η εκπαιδευτικός μπορεί να κάνει ένα μάθημα τέχνης όπου οι μαθητές πρέπει να 
δημιουργήσουν κάτι από παλιά ρούχα.  
 

 

 


