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ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 6: Βιώσιμα μέσα μεταφοράς για την 

καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής 
 
 

 
 
 

 
 

Παρουσιάστηκε από την Ιταλία 
 
 
 
 
 
 

 
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η 
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις 

εκφραζόμενες απόψεις. 
 
 

 



        

 

Διαδικασία μαθήματος:  

Ημερομηνία: 22/06/2022 

Διδακτικό προσωπικό: Καθηγητής Φυσικών Επιστημών, Καθηγητής 
Τεχνολογίας 

Έτος: 
 

2022-2023 

Εβδομάδα: 
 

2 

Επίπεδο: 
 

Δημοτικό Σχολείο (Τέταρτη χρονιά) ηλικία: 10-11 

Χρόνος/διάρκεια 
 

10 ώρες 

Βασική περιοχή εκμάθησης: Εκπαίδευση των Φυσικών Επιστημών  
Τεχνολογική Εκπαίδευση 
Μαθηματικά 
Προσωπική, Κοινωνική και Ανθρωπιστική Εκπαίδευση 
Δεξιότητες και αξίες ζωής 

Θέμα/εστίαση: Περιβαλλοντικές επιπτώσεις - Βιώσιμη κινητικότητα 

Όνομα μαθήματος:  Η ποδηλασία και το περπάτημα είναι καλύτερα!! 

Προβλεπόμενα αποτελέσματα: 
 
Στο τέλος αυτού του μαθήματος, οι μαθητές θα είναι σε θέση να:  

✔ προσδιορίσουν τις αιτίες και των συνεπειών της κλιματικής  αλλαγής  

✔ κατανοήσουνε ότι η συμπεριφορά μας έχει περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

✔ προβληματιστούν σχετικά με τη σχέση μεταξύ της χρήσης των μέσων μεταφοράς και των 

επακόλουθων εκπομπών C02 και της κλιματικής αλλαγής 

✔ μειώσουν την κυκλοφορία που δημιουργείται από τη συνοδεία παιδιών στο σχολείο 

✔ προώθηση πιο υγιεινών και  βιώσιμων τρόπων ζωής 

✔ βελτιώσουν τις  κοινωνικές τους δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένης της ομαδικής 
επικοινωνίας, της αλληλεπίδρασης και της συζήτησης 
 
Περιγραφή Μαθήματος:  
 
Με μια σύντομη εισαγωγή (2 ώρες) ο/η εκπαιδευτικός θα επικεντρωθεί στις αρνητικές 
επιπτώσεις των μέσων μεταφοράς στην κλιματική αλλαγή. Αφού παρακολουθήσουν δύο 
βίντεο σχετικά με το θέμα, ο/η εκπαιδευτικός θα καθοδηγήσει τη συζήτηση θέτοντας στους 
μαθητές τις ακόλουθες ερωτήσεις: 
 
●​ Τι είναι η κλιματική αλλαγή; 

●​ Ποιες είναι οι αιτίες της κλιματικής αλλαγής; 

 



        

●​ Πώς συμβάλλουν οι μέσα μεταφορών στο κλιματική αλλαγή? 

●​ Πώς επηρεάζουν τα μέσα μεταφοράς το περιβάλλον; 

●​ Είναι η υπερθέρμανση του πλανήτη συνέπεια της ρύπανσης από τα αυτοκίνητα; 

●​ Τι μπορούμε να κάνουμε για να μειώσουμε τη χρήση αυτοκινήτων και άλλων μέσων 

μεταφοράς που βλάπτουν σοβαρά το περιβάλλον; 

 
Προαπαιτούμενα σε αυτό το σχέδιο μαθήματος: δεν εφαρμόζονται 
 
Διάρκεια (Διαδικασία μαθήματος): 
 
Αυτό το μάθημα θα διαρκέσει 2-3 ώρες 

Μετά τη σύντομη εισαγωγή και τη σχετική συζήτηση, οι μαθητές θα οδηγηθούν  να 

κατανοήσουν πώς μπορούμε να αλλάξουμε τις συνήθειές μας προκειμένου να μειώσουμε 

τη ρύπανση από τα αυτοκίνητα και τις αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον. 

 
Βήμα 1. Καθοδήγηση:   
 
Η τάξη θα  χωριστεί σε 3 ομάδες. 

Η ομάδα 1 θα είναι υπεύθυνη για μια έρευνα σχετικά με την απόσταση που έχουν οι 
μαθητές από το σπίτι μέχρι το σχολείο.   

Η ομάδα 2   θα είναι υπεύθυνη για  τη μελέτη των διαδρομών  από το σπίτι στο  σχολείο 

με  ποδήλατο ή με τα πόδια σε ένα σχέδιο γειτονιάς.  

Η ομάδα 3 θα οργανώσει ένα πείραμα όπου, υπό την επίβλεψη  ενός ενήλικα, οι μαθητές 
πηγαίνουν  στο σχολείο με το ποδήλατο ή με τα πόδια. 
Πρότυπο μαθήματος:  
 
✔ Το μάθημα είναι τυποποιημένο γύρω από το PBL που εστιάζει στο STEAM για τη μεταφορά 
των δεξιοτήτων του 2021 για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Εδώ, μαθαίνουμε 
πώς να μειώσουμε την ατμοσφαιρική ρύπανση λόγω της χρήσης αυτοκινήτων και πώς να 
πηγαίνουμε στο σχολείο με πιο ανεξάρτητο και καλό για το περιβάλλον τρόπο. 
 
Κοινά βασικά κρατικά πρότυπα:  
 
Ο/η εκπαιδευτικός θα συσχετίσει το μάθημα με το "Indicazioni nazionali per il curricolo" (το 
θεμελιώδες έγγραφο που ισχύει στην Ιταλία από το 2012 για το σχεδιασμό και την υλοποίηση 
της διδακτικής δραστηριότητας) 
 
Μακροχρόνιες Γνώσεις/Αντιλήψεις:  
 
Οι μαθητές θα μάθουν συγκεκριμένα: 

 

●​ πώς να κάνουν μια έρευνα και να  δημιουργούν γραφήματα ως αποτελέσματα 

 



        

●​ πώς να σχεδιάσουν διαδρομές  μετ 'επιστροφής από το σπίτι στο σχολείο με βάση το  

σπίτι των παιδιών 

●​ πώς να εμπλέξετε τους γονείς και τους παππούδες  και τις γιαγιάδες στο έργο 

●​ πώς να ενημερώσετε όλους  τους κατοίκους  της γειτονιάς για  τη χρησιμότητα του 

έργου 

●​ πώς να σέβεστε  τους κανόνες του  κώδικα οδικής κυκλοφορίας  

●​ Πώς να πάτε στο σχολείο με φίλους κάνοντας ποδήλατο ή περπατώντας 

 

Βασικά ερωτήματα:  

✔ Είναι η μείωση των εκπομπών CO2  επωφελής για το περιβάλλον;  Γιατί;  Πώς; 

✔ Είναι δυνατόν να σχεδιάσετε έναν εναλλακτικό τρόπο για να πάτε στο σχολείο με 
αυτοκίνητο; Θα μπορούσε να είναι πραγματικά επωφελής για το περιβάλλον;  Γιατί;  Πώς; 
 
Ενότητα περίπτωσης:  
 
Μετά την «εργασία σε ομάδες», ο/η εκπαιδευτικός  καθοδηγεί έναν καταιγισμό ιδεών 
(brainstorming), προκειμένου  να αναδιοργανωθούν όλες οι πληροφορίες που έχουν λάβει οι 
μαθητές. 
 

Στη συνέχεια, όλοι μαζί, οι μαθητές και ο δάσκαλος θα οργανώσουν έναν ορισμένο αριθμό  
«γραμμών» (την πράσινη γραμμή, την κόκκινη γραμμή, την κίτρινη γραμμή) που θα 
αντιστοιχούν στις διαδρομές που θα  έχουν  εντοπιστεί  στον χάρτη  της πόλης. 
Μετά  την παρουσίαση της πρωτοβουλίας σε οικογένειες και πολίτες, το έργο μπορεί 
επιτέλους να  ξεκινήσει!!!  
 
Εστίαση δεξιοτήτων: 
 
Κατά τη διάρκεια του μαθήματος θα   εξελιχθούν γνωστικές δεξιότητες, ικανότητες λήψης 
αποφάσεων,  δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και κοινωνικές δεξιότητες. 
 
Περιεχόμενο:  
 
Το περιεχόμενο της ενότητας βασίζεται στις έννοιες της θεματικής περιοχής (Επιστήμη, 
Τεχνολογία, εθνικοί και τοπικοί νόμοι). Ταυτόχρονα, ο/η εκπαιδευτικός θα εξασφαλίσει μια 
μαθητοκεντρική προσέγγιση στην οποία οι μαθητές μαθαίνουν δουλεύοντας  σε ομάδες για 
την επίλυση του προβλήματος 
 
Αξιολογήσεις:  
 

1.​ Διαγνωστική αξιολόγηση: καταιγισμός ιδεών(brainstorming) 

2.​ Διαμορφωτική αξιολόγηση: συνεντεύξεις και ερωτήσεις ανοικτού τύπου  

3.​ Συμπερασματική αξιολόγηση: τα αποτελέσματα της ομαδικής εργασίας, η συμμετοχή 

κάθε μαθητή στην οργάνωση των διαδρομών για να πάει στο σχολείο με ποδήλατο ή με 

 



        

τα πόδια, η ικανότητα να υποστηρίξει την καλοσύνη του έργου σε οικογένειες, πολίτες και 
άλλους μαθητές του  σχολείου 

Απόδειξη κατανόησης των μαθητών:  
 
Κατά τη διάρκεια του μαθήματος και των σχετικών δραστηριοτήτων, θα αποκτηθεί η 
ακόλουθη τεκμηρίωση: 

●​ φωτογραφίες 

●​ η δουλειά των μαθητών 

●​ συνεντεύξεις 

●​ βίντεο 

Κείμενα/Πηγές:  

My Edu & MUBA - Mobilità sostenibile: https://youtu.be/TVW1Fe4OKl8 

1° Cartoon Settimana Europea della mobilità sostenibile: https://youtu.be/OPqpwelyLz8 
 
Μαθησιακές Δραστηριότητες:  
 
Κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων που αναλαμβάνονται στο πλαίσιο του μαθήματος, θα 
χρησιμοποιηθούν οι ακόλουθες μαθησιακές δραστηριότητες: 

1)​ Καταιγισμός ιδεών 

2)​ Εγκεφαλική γραφή 

3)​ Μαθαίνοντας ομαδικά 

4)​ Συλλογή δεδομένων και πληροφοριών εντός και εκτός του σχολείου 

5)​ Συνεργατική χαρτογράφηση εννοιών 

6)​ Αξιολόγηση συμμαθητών 

 
Άσκηση:  
 
Κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων που αναλαμβάνονται στο πλαίσιο του μαθήματος, ο/η 
εκπαιδευτικός πρέπει να δημιουργήσει ένα ευέλικτο μαθησιακό περιβάλλον για τους μαθητές, 
χρησιμοποιώντας τις ακόλουθες στρατηγικές: 
 

1)​ Στρατηγικές προθέρμανσης 
2)​ Χρόνος κύκλου 

3)​ Παιχνίδι ρόλων 

4)​ Συνεργατική Μάθηση 

5)​ Ανεστραμμένη τάξη 

 
Προτεινόμενες Επεκτάσεις:  
 

 

 

https://youtu.be/TVW1Fe4OKl8
https://youtu.be/OPqpwelyLz8

