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Procedura della lezione: 
 

Data: 

 
__10 /_05_/___2022_ 

Corpo docente: Sig./Sig.na/Sig.ra _ _ _ _ 
Termine: 

 
2022-2023 

Settimana: 

 
2 

Livello anno: 

 
Primario  

Tempo/lunghezza 

 
12 ore . 

Area di apprendimento chiave: Impiego di competenze trasversali per 
un'alimentazione sostenibile che preveda il 
consumo di alimenti nutrizionalmente sani ea 
basso impatto ambientale, a km 0, un uso 
moderato delle risorse idriche, attento alla 
biodiversità e all'ecosistema, ricco di alimenti 
locali e tradizionali, equo e accessibile a tutti. 
Tutto questo attraverso il coinvolgimento 
interdisciplinare delle discipline italiane, scienze, 
geografia, storia, arte e scienze sociali. 
 

Argomento/attenzione:  Capire quanto la sostenibilità alimentare sia una 
questione complessa che riguarda non solo 
l'intera filiera produttiva del cibo, ma anche e 
soprattutto le scelte ei comportamenti delle 
persone. Tra tutti i tipi di sostenibilità, la 
sostenibilità alimentare è presente 
quotidianamente nella vita di tutti noi, quando 
compriamo il cibo, quando lo prepariamo, 
quando ci alimentiamo. 
 

Nome lezione: ODE AL POMODORO 
 
 
Risultati previsti: 
 
Al termine di questa lezione, gli studenti saranno in grado di: 
 

1) Gli studenti conosceranno alcuni testi letterari riguardanti l'argomento trattato e saranno in 
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grado di comporne altri su un tema stabilito utilizzando lo stesso metodo descrittivo. 
 

2) Gli studenti saranno in grado di riconoscere le diverse strategie comunicative e le loro 

diverse finalità (pubblicità, testi scientifici, articoli divulgativi). 

 
3) Gli studenti conosceranno la storia dell'origine del pomodoro, le fasi di crescita, le 
stagioni di produzione, i luoghi di produzione e raccolta, le proprietà e le caratteristiche. 
 
4) Gli studenti conosceranno le principali caratteristiche di una corretta lettura delle etichette 
alimentari. 
 
5) Gli studenti conosceranno l'importanza dei prodotti del proprio territorio e utilizzeranno le 
conoscenze acquisite per assumere comportamenti responsabili in relazione al proprio stile di 
vita e alla promozione della salute. 
 
 

Descrizione della lezione: 
 

Lezione 1: Lettura della poesia “Inno al pomodoro” di Pablo Neruda, analisi 

testo collettivo, riflessione scritta personale sui contenuti espressi. Produzione (personale o in 

piccolo gruppo) di elaborati di scrittura creativa dal titolo: "Ode a ..." (tipo di merenda 

solitamente portata a scuola). Nel testo, seguendo lo schema del poema di Neruda, dovranno 

cercare di evidenziare le caratteristiche sensoriali: aromi, gusto, ecc. Ricerca da fare a casa per 

pubblicità relative al cibo, su giornali, internet e video, e la loro osservazione. 

 

 

Lezione 2) Confronto e discussione dei significati e dei contenuti e approfondimenti fatti a 

casa (flipping) e loro restituzione nel gruppo classe. 

Presentazione di testi scientifico-argomentativi riguardanti l'alimentazione e la nutrizione. 

Confronto e analisi delle diverse strategie di comunicazione e delle loro finalità (pubblicità, 

testi scientifici e divulgativi). Ricerca per casa, a gruppi, di tipologie di pomodoro, fasi di 

produzione, luoghi di produzione e raccolta, proprietà e caratteristiche. 

 

 

Lezione 3) Presentazione alla classe dei contenuti raccolti dai gruppi e loro elaborazione 

attraverso tabelle, schemi e testi riassuntivi. Elaborazione di un LIBRO ALIMENTARE dove 

annotare i significati delle diverse parole incontrate etichettandole nelle loro caratteristiche 

principali: caratteristiche organolettiche e biologiche. Il LIBRO ALIMENTARE di ogni 

alunno può essere arricchito anche a casa o in momenti diversi. 

 

Lezione 4) Lettura delle etichette alimentari, ove presenti, dei componenti degli snack 

industriali abitualmente consumati a scuola durante la ricreazione. Ricerca di componenti 

sconosciuti e loro inserimento nel FOOD BOOK costruito in classe. Confronto di alimenti 

composti da alimenti naturali e alimenti di origine industriale. Preparazione e degustazione in 

classe di una merenda a base di pane, pomodoro e olio extravergine di oliva. 

 

 

 
 
 
Prerequisiti per questo programma di lezione (non applicabile): 

 
Durata (procedura della lezione): 
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Questa lezione durerà 3-4 ore, che include anche l'apprendimento interdisciplinare. 
 
A seconda di come implementare la lezione pianificata, l'insegnamento avrà bisogno di alcuni 
materiali, inclusi video, fumetti e documenti. Il personale docente deve seguire i seguenti passaggi 
per implementare la lezione con successo: 

 
 

 
 
 
Standard comuni dello stato fondamentale: 
 
Il docente collegherà e correlerà la lezione con il programma nazionale italiano. 

 

Intese durature: 
 
Gli studenti capiranno l'importanza di un'alimentazione sostenibile che preveda il consumo di 
cibi nutrizionalmente sani ea basso impatto ambientale, un uso moderato delle risorse idriche, 
attento alla biodiversità e all'ecosistema, quindi ricco di cibi locali e tradizionali, giusto e 
accessibile a tutti . 
 

 
Domande essenziali: 
 

✔ Quali sono le principali caratteristiche di un alimento? 

✔ Come scegliere il cibo giusto per la nostra salute? 

✔ Cosa significa sostenibilità alimentare? 

✔ Come possiamo portarlo nella nostra vita quotidiana? 
 
Prima dell'esecuzione della lezione, il corpo docente deve fare brainstorming sulle domande di cui 
sopra con i colloqui presso la stessa scuola. 

   
Sezione caso: 
 
 
1) Il docente propone la visione di una pubblicità accompagnata dalla lettura della poesia di Pablo 
Neruda e relativa riflessione su quanto il prodotto aderisce al testo analizzato. 
Il docente propone una riflessione comune sulle caratteristiche della comunicazione utilizzata nelle 
diverse pubblicità alimentari e sulla loro funzione. Invita inoltre gli studenti a riflettere sui cibi 
comunemente consumati nei diversi momenti della giornata. 
 
2) Il docente propone un'osservazione dei dati organolettici dello snack di tipo industriale portato a 
colazione: dati visivi, olfattivi, uditivi e gustativi. Analisi dell'etichetta alimentare, dei luoghi di 
produzione e dei tempi di scadenza-consumo. 
 
 
3) L'insegnante propone la riflessione comune sulla degustazione di pane e pomodoro fatta in classe e 
sulla sua ripetitività nella giornata degli alunni. 

 
 
Focalizzazione delle abilità: 
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Durante la lezione, le abilità cognitive , il processo decisionale, la classe capovolta, la risoluzione dei 
problemi, il pensiero creativo e le abilità interpersonali saranno al centro dell'attenzione. 
 

 
Contenuto: 
 
Il contenuto dell'unità si basa su concetti disciplinari o disciplinari. 
 
Costruire la conoscenza attraverso il learning by doing, il peer tutoring, la flipped classroom e il 
cooperative learning. 
Valutazioni: Le griglie saranno strutturate per l'osservazione sistematica dell'apprendimento e 
strutturate per le valutazioni diagnostiche, formative e sommative. Saranno predisposte griglie di 
compilazione per l'autovalutazione da parte degli alunni. 

 
Prova dell'apprendimento degli studenti: 
 
Le prove di apprendimento consisteranno in osservazioni sistematiche, costruzione di tabelle e 
questionari di autovalutazione. 

 
Testi/Risorse: 
https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione 
https://www.youtube.com/watch?v=tNyqGY6wnik 
https://ventitrenta.it/ 
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-
fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria 
%20terra 
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-
lontano/ 
 

 
Attività didattiche: 
 
Una serie di compiti che lo studente dovrà svolgere durante la lezione. Le attività si basano su ciò che 
gli studenti devono capire e saper fare per la performance e sono in linea con gli standard definiti 
"Inno al pomodoro" e le domande essenziali definite nella "Sezione Casi" 
 
Gli insegnanti devono creare un ambiente di apprendimento stimolante e flessibile per gli studenti. 
Qui l'insegnante usa: 
 
Warm-up: propone stimoli e materiali per una ricerca autonoma a casa per socializzare, approfondire 
e sistematizzare insieme le conoscenze a scuola. 
 
Pratica: l'insegnante organizza una dimostrazione / modellazione (io-noi-tu) 
Studio/Prova/Laboratorio (gli studenti si dedicano alla creazione/gioco/progettazione/restituzione). 
Pulizia: In questo contesto l'insegnante non assume il ruolo di attore protagonista, ma diventa una 
sorta di facilitatore, il regista dell'azione didattica. 
 
Presentazione dell'opera 

 
Estensioni suggerite: 
 
Gli studenti potranno approfondire le esperienze studiate attraverso ricerche di enti e associazioni 
nazionali e internazionali preposte alla rendicontazione delle attività intraprese dalle singole nazioni. 
Potrebbero essere promosse anche future ricerche su quanto la recente pandemia di Covid 19 abbia 
influito sulle azioni pianificate. 

https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione
https://www.youtube.com/watch?v=tNyqGY6wnik
https://venti-trenta.it/
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-lontano/
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-lontano/
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