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Procedura della lezione: 
 

Data: _22_/06 /2022   

Corpo docente: Insegnante di scienze, insegnante di tecnologia, 
insegnante di matematica 

Termine: 2022-2023 

Settimana: 2 

Livello anno: Età della scuola primaria (quarto anno): 10-11 

Tempo/lunghezza 10 ore 

Area di apprendimento chiave: Scienza Educazione 

Tecnologia 

Educazione 

Matematica 

Educazione 

Istruzione personale, sociale e umanistica 

Competenze e valori della vita 

Argomento / Messa a fuoco Impatto ambientale - Mobilità sostenibile 

Nome della lezione: Andare in bicicletta e camminare è meglio!! 

Risultati previsti: 

Al termine di questa lezione, gli studenti saranno in grado di: 

✔ identificare cause e conseguenze del cambiamento climatico 

✔ capire che il nostro comportamento ha un impatto ambientale 

✔ riflettere sulla relazione tra l'uso dei mezzi di trasporto e le conseguenti emissioni di C02 e 

cambiamento climatico 

✔ ridurre il traffico generato dall'accompagnamento dei bambini a scuola 

✔ promuovere stili di vita più sani e sostenibili 

✔ migliorare le proprie abilità sociali, compresa la comunicazione di gruppo, l'interazione e la 

discussione 

Descrizione della lezione: 

 

 
Una breve introduzione (2 ore) sarà incentrata sull'impatto negativo che i mezzi di trasporto hanno 

sul cambiamento climatico. Dopo aver visto due video sul tema, l'insegnante guiderà la discussione 

ponendo agli alunni le seguenti domande: 



 

 

 

 

 

 
● Cos'è il cambiamento climatico? 

● Quali sono le cause del cambiamento climatico? 

● In che modo i trasporti contribuiscono al clima 

modifica? 

● In che modo il trasporto influisce sull'ambiente? 

● Il riscaldamento globale è una conseguenza dell'inquinamento automobilistico? 

● Cosa possiamo fare per ridurre l'uso dell'auto e di altri mezzi di trasporto che sono un 

grave danno per l'ambiente? 

Prerequisiti per questo programma di lezione (non applicabile): 

Durata (procedura della lezione): 

 
 

Questa lezione durerà 2-3 ore 

Dopo la breve introduzione e la relativa discussione, gli alunni saranno guidati a capire come 

possiamo cambiare le nostre abitudini per ridurre l'inquinamento dell'auto e l'impatto negativo 

sull'ambiente. 

Passaggio 1. Guida: 

La classe sarà divisa in 3 gruppi. 

Il gruppo n. 1 si occuperà di un'indagine sulla distanza casa-scuola degli alunni. Il gruppo n. 2 

si occuperà dei percorsi di studio da casa a scuola in bicicletta oa piedi su un piano di 

quartiere. 

Il gruppo n. 3 organizzerà la sperimentazione di gruppi di alunni che, sotto la supervisione di un 

adulto, si recano a scuola in bicicletta oa piedi. 

Norma della lezione: 

✔ La lezione è standardizzata attorno al PBL incentrato su STEAM per il trasferimento delle 

competenze del 2021 per la lotta al cambiamento climatico. Qui impariamo come ridurre 

l'inquinamento atmosferico dovuto all'uso dell'auto e come andare a scuola in modo più 

autonomo e salutare. 

Standard comuni dello stato fondamentale: 



 

 

 

 

Il docente correlerà la lezione con le “Indicazioni 

nazionali per il curricolo” (il documento fondamentale 

in vigore in Italia dal 2012 

per la progettazione e realizzazione dell'attività didattica) 

Intese durature: 

Gli studenti impareranno concretamente: 

 
- come fare un sondaggio e rappresentare graficamente i risultati 

- come pianificare percorsi di andata e ritorno da casa a scuola in base alla casa dei bambini 

- come coinvolgere genitori e nonni nel progetto 

- come sensibilizzare tutti gli abitanti del quartiere sull'utilità del progetto 

- come rispettare le regole del codice della strada 

- Come andare a scuola con gli amici in bicicletta oa piedi 

Domande essenziali: 

✔ La riduzione delle emissioni di CO2 è vantaggiosa per l'ambiente? Perché? Come? 

✔ È possibile pianificare un modo alternativo per andare a scuola in auto? Potrebbe essere 

davvero vantaggioso per l'ambiente? Perché? Come? 

Sezione caso: 
 

Dopo il “lavoro di gruppo”, l'insegnante guiderà un brainstorming, al fine di riorganizzare tutte le 

informazioni che gli alunni hanno ottenuto. 

 

Successivamente, tutti insieme, gli alunni e l'insegnante organizzeranno un certo numero di “linee” (la 

linea verde, la linea rossa, la linea gialla) corrispondenti ai percorsi che saranno stati individuati sulla 

mappa della città. 

Dopo aver presentato l'iniziativa a famiglie e cittadini, il progetto può finalmente partire!!! 

Focalizzazione delle abilità: 
 

Durante la lezione verranno attivate abilità cognitive, competenze decisionali, capacità di problem 

solving e abilità sociali. 

Contenuto: 
 

Il contenuto dell'unità si basa sui concetti di area tematica (Scienze, Tecnologia, leggi nazionali e 

locali). Allo stesso tempo, l'insegnante assicurerà un approccio centrato sullo studente in cui gli 

studenti imparano lavorando in gruppo per risolvere il problema. 



 

 

 

 

Valutazioni: 
 

1) Valutazione diagnostica: brainstorming 

2) Valutazione formativa: interviste e 

domande aperte 

3) Valutazione sommativa: i risultati del lavoro di squadra, il coinvolgimento di ogni alunno 

nell'organizzazione dei percorsi per andare a scuola in bicicletta oa piedi, la capacità di 

argomentare la bontà del progetto alle famiglie, ai cittadini e agli altri studenti della scuola 

Prova dell'apprendimento degli studenti: 
 

Durante la lezione e le attività correlate verrà acquisita la seguente documentazione: 

- fotografie 

- gli studenti lavorano 

- interviste 

- video 

Testi/Risorse: 

My Edu & MUBA - Mobilità sostenibile: https://youtu.be/TVW1Fe4OKl8 

1° Cartoon Settimana Europea della mobilità sostenibile: https://youtu.be/OPqpwelyLz8 

Attività didattiche: 
 

Durante le attività svolte nell'ambito della lezione, verranno utilizzate le seguenti attività di 

apprendimento: 

1) Brainstorming 

2) Scrittura del cervello 

3) Apprendimento in gruppo 

4) Raccolta di dati e informazioni all'interno e all'esterno della scuola 

5) Mappatura concettuale collaborativa 

6) Revisione tra pari 

 
Pratica: 

 

Durante le attività svolte nell'ambito della lezione, l'insegnante deve creare un ambiente di 

apprendimento flessibile per gli alunni, attraverso l'uso delle seguenti strategie: 

 

1) Strategie di riscaldamento 

2) Tempo di cerchio 

3) Gioco di ruolo 

4) Apprendimento cooperativo 

5) Aula capovolta 

Estensioni suggerite: 

https://youtu.be/TVW1Fe4OKl8
https://youtu.be/OPqpwelyLz8


 

 

 


