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Creating an ECO online Natural Fit Virtual Programs to Prepare Students for
boostIng 21*' century Skills 4 the Future (UNITY)

2021-1-SE01-KA220-SCH-000032448

PBL usmjeren na STE(A)M s ciljem prijenosa vjestina 2021.
za borbu protiv klimatskih promjena

Nastavna jedinica:
Oda rajéici
Izradio/la:

IC TONIOLO, Italy

Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi 1 miSljenja su stavovi i
misljenja autora 1 ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske
unije ili Europske izvrSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni
Europska unija nt EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Tijek sata:

Nadnevak: ]

Utitelj/ica:

Skolska godina: 2022-2023

Tjedan: 1 tjedan

Razred: Osnovna Skola

Vrijeme/duZina trajanja: 12 sati

Kljuéna podruéja: Koristenje transverzalnih vjestina za odrzivu
prehranu koja ukljucuje konzumaciju nutritivno
zdrave hrane s malim utjecajem na okolis, na km
0, umjereno koristenje vodnih resursa, paznja
prema bioraznolikosti i ekosustavu, bogata
lokalnom 1 tradicionalnom hranom, pravedna i
pristupacna svima. Sve to kroz interdisciplinarni
angazman talijanskih disciplina, znanosti,
geografije, povijesti, umjetnosti i drustvenih
znanosti.

Tema: Razumijevanje koliko je odrzivost hrane slozeno

pitanje koje se ne tice samo cijelog lanca
proizvodnje hrane, ve¢ i iznad svega izbora i
ponasanja ljudi. Od svih vrsta odrzivosti,
odrzivost hrane prisutna je svakodnevno u Zivotu
svih nas, kada kupujemo hranu, kada je
pripremamo, kada se hranimo.

Naziv nastavne jedinice: Oda rajcici

Predvideni ishodi:

Po zavrsetku obrade nastavne jedinice, ucenici ¢e moci:
1) Ucenici ¢e poznavati neke knjizevne tekstove koji se ticu teme koja se obraduje, a druge ¢e moci
sastaviti na utvrdenu temu istom deskriptivnom metodom.

2) Studenti ¢e mo¢i prepoznati razlic¢ite komunikacijske strategije i njihove razli¢ite svrhe (reklame,
znanstveni tekstovi, popularni ¢lanci).

3) Poznavati ¢e povijest nastanka rajCice, faze rasta, proizvodne sezone, mjesta proizvodnje i berbe,
svojstva i karakteristike.

4) Polaznici ¢e znati glavne karakteristike pravilnog ¢itanja deklaracija na hrani.

5) Ucenici ¢e upoznati vaznost proizvoda svog teritorija i iskoristit ¢e ste€eno znanje za odgovorno
ponasanje u odnosu na svoj stil zivota i promicanje zdravlja.

Opis nastavne jedinice:

Lekcija 1: Citanje pjesme “Oda rajéici” Pabla Nerude, analiza

skupni tekst, osobno pisano razmisljanje o iskazanom sadrzaju. Izrada (osobna ili manja grupa)
kreativnih radova s naslovom: "Oda a ..." (vrsta uzine koja se obi¢no nosi u $kolu). U tekstu Ce,
slijedeci skicu Nerudine pjesme, morati pokusati istaknuti senzorne karakteristike: arome, okuse itd.
Istrazivanje koje treba obaviti kod kuce za reklame vezane uz hranu, u novinama, internetu i videu, te
njihovo promatranje.
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Lekcija 2) Usporedba i rasprava o znacenjima i sadrzajima te spoznaja ucinjenih kod kuce
(prelistavanje) 1 njihovo vracanje u razrednu skupinu.

Prezentacija znanstveno-argumentiranih tekstova o hrani i prehrani. Usporedba i analiza razlicitih
komunikacijskih strategija i njihovih svrha (reklamni, znanstveni i informativni tekstovi).
Pretrazivanje po domacoj, grupnoj vrsti rajéice, fazama proizvodnje, mjestima proizvodnje i berbe,
svojstvima i karakteristikama.

Lekcija 3) Prezentacija sadrzaja koje su grupe prikupile razredu i njihova razrada kroz tablice,
dijagrame i sazete tekstove. [zrada KNJIGE HRANE u koju treba zapisati znacenja razlicitih rijeci
koje se susre¢u oznacavajuci ih njihovim glavnim karakteristikama: organoleptickim i bioloskim
karakteristikama. KNJIGA PREHRANE svakog ucenika moze se obogatiti i kod kucée ili u razli¢ito
vrijeme.

Lekcija 4) Citanje etiketa na hrani, ako postoje, komponenti industrijskih grickalica koje se obi¢no
konzumiraju u Skoli tijekom odmora. Potraga za nepoznatim komponentama i njihovo ukljucivanje u
KNJIGU HRANE izgradenu u ucionici. Usporedba namirnica sastavljenih od prirodnih namirnica i
namirnica industrijskog podrijetla. Priprema i degustacija u razredu meduobroka na bazi kruha,
rajcice i ekstra djevicanskog maslinovog ulja.

Preduvjeti za izvodenje nastavne jedinice (ukoliko primjenjivo):
Trajanje tijeka nastavne jedince:
Ova lekcija Ce trajati 3-4 sata, $to ukljucuje i interdisciplinarno ucenje.

Ovisno o tome kako provesti planirani sat, za nastavu ¢e biti potrebni neki materijali, uklju¢ujuci
video zapise, stripove i papire. Nastavno osoblje ce slijediti sljedece korake za uspjesnu provedbu
lekcije:

Usmjerenost nastavne jedinice:

Lekcija je standardizirana oko PBL-a usmjerenog na STEAM za prijenos vjestina 2021. za borbu

protiv klimatskih promjena. Ovdje se fokusiramo na ucinke klimatskih promjena Cilj 13. Kroz
stvaranje i ucenje ucenici ¢e razumjeti koji su glavni ucinci klimatskih promjena i §to mogu uciniti
kao gradani da ih rijeSe. Takoder Ce biti svjesni cilja 13 ,,Klimatske akcije®.

Zajednicki temeljni nacionalni standard:

Ucitelj povezuje i korelira nastavu s nacionalnim nastavnim planom i programom talijanskog jezika.
Trajno razumijevanje problema:

UCcenici ¢e razumjeti vaznost odrzive prehrane koja ukljucuje konzumaciju nutritivno zdrave hrane s
malim utjecajem na okoli$, umjereno koristenje vodnih resursa, briznu prema bioraznolikosti i
ekosustavu, dakle bogatu lokalnom i tradicionalnom hranom, pristupac¢nu svima .

Bitna pitanja:

v Koje su glavne karakteristike hrane?

v Kako odabrati pravu hranu za naSe zdravlje?

v Sto znaci odrZivost hrane?

v Kako ga mozemo unijeti u nas svakodnevni zivot?

Razrada nastavne jedinice:
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Ucitelj ¢e slijediti sljedece korake:

1) Nastavnik predlaze viziju reklame uz Citanje pjesme Pabla Nerude i relativno promisljanje o tome
koliko se proizvod pridrzava analiziranog teksta.

Ucitelj predlaze zajednicko razmisljanje o karakteristikama komunikacije koja se koristi u raznim
reklamama za hranu i njihovoj funkciji. Takoder poziva ucenike da razmisle o hrani koja se obicno
konzumira u razli¢ito doba dana.

2) Nastavnik predlaze promatranje organoleptickih podataka industrijske uzine koja se donosi za
dorucak: vizualni, olfaktorni, slusni i okusni podaci. Analiza deklaracije hrane, mjesta proizvodnje i
roka trajanja-konzumacije.

3) Nastavnik predlaze zajednicko razmisljanje o kusanju kruha i rajéice na satu i njegovoj
repetitivnosti tijekom dana ucenika.

Usredotocenost na vjeStine:

Tijekom nastavne jedinice fokus ¢e biti na kognitivnim vjestinama, donosenju odluka, rjeSavanju
problema, kreativnom razmisljanju i meduljudskim vjeStinama.

SadrZaj nastavne jedinice:
Sadrzaj nastavne jedinice temelji se na konceptima discipline ili predmetnog podrucja.

Izgradnja znanja kroz ucenje kroz rad, vr$njacko poducavanje, preokrenutu uc¢ionicu i kooperativno
ucenje.

Ocjene: Mreze ¢e biti strukturirane za sustavno promatranje ucenja i strukturirane za dijagnosticko,
formativno i sumativno vrednovanje. Pripremiti ¢e se tablice za samoocjenjivanje ucenika.

Vrednovanje:

Dijagnosticko, formativno i sumativno vrednovanje za procjenu usvojenosti novih sadrzaja.

Dokaz o nauéenom:

Izradite popis koraka koji planirate slijediti tijekom provedbe nastavne jedinice. To moze ukljucivati
fotografije ucenika ukljucenih u ucenje, nacrte studentskih radova, citate ucenika, intervjue ucenika,
video, itd.

Radni materijal/Izvori:
https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione
https:/www.youtube.com/watch?v=tNvqGY 6wnik

https://venti-trenta.it/
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-

fame#:~:text=Eliminare%201a%?20fame%20e%20la.che%20lavorano%20la%20propria%?20te
rra
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-
lontano/

Aktivnosti u¢enja:

Niz zadataka s kojima ¢e se ucenik baviti tijekom provedbe nastavne jedinice. Aktivnosti se temelje
na onome $to ucenici trebaju razumjeti i $to mogu odraditi tijekom provedbe nastavne jedinice, a


https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione
https://www.youtube.com/watch?v=tNyqGY6wnik
https://venti-trenta.it/
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-obiettivo-2-sconfiggere-la-fame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavorano%20la%20propria%20terra
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-lontano/
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-viene-da-lontano/
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uskladeno je s definiranim standardima nastavne jedinice ""Oda raj€ici" i klju¢nim pitanjima
definiranim u odjeljku razrada nastavne jedinice.

Aktivnosti nakon odradene nastavne jedinice:

Ucenici ¢e moci produbiti steCena iskustva kroz istrazivanja nacionalnih i medunarodnih organizacija
i udruga zaduzenih za izvjeStavanje o aktivnostima koje poduzimaju pojedine nacije. Mogla bi se
promovirati i buduca istrazivanja o tome koliko je nedavna pandemija Covida 19 utjecala na planirane
akcije.



