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Procedimento da licao:

Data: _10/.05_/__2022_

Pessoal docente: Senhor/Senhorita/Sra __ _ _

Prazo: 2022-2023

Semana: 2

Nivel do ano: primario

Tempo/comprimento 12 horas.

Area chave de aprendizagem: Utilizacdo de competéncias transversais para uma

alimentagdo sustentdvel que inclui o consumo de
alimentos nutricionalmente saudaveis e de baixo
impacto ambiental, ao km 0, uma utilizagdo moderada
dos recursos hidricos, atenta a biodiversidade e ao
ecossistema, rica em alimentos locais e tradicionais, justa
e acessivel a todos todos. Tudo isso através do
envolvimento interdisciplinar das disciplinas italianas,
ciéncia, geografia, histdria, arte e ciéncias sociais.

Topico/Atencao: Compreender como a sustentabilidade alimentar é uma
questdo complexa que afeta ndo sé toda a cadeia
produtiva alimentar, mas também e sobretudo as
escolhas e comportamentos das pessoas. Dentre todos
os tipos de sustentabilidade, a sustentabilidade
alimentar est4 presente
todos os dias de nossas vidas, quando
compramos comida, quando a preparamos,
quando nos alimentamos.

Nome da licdo: ODE AO TOMATE

Resultados esperados:
Depois de concluir esta licdo, os alunos serdo capazes de:

1) Os alunos conhecerdo alguns textos literarios relativos ao tema tratado e poderao
compor outros sobre um tema estabelecido utilizando o mesmo método descritivo.

2) Os alunos serdo capazes de reconhecer diferentes estratégias de comunicagdo e suas préprias
finalidades diversas (publicidade, textos cientificos, artigos populares).

3) Os alunos conhecerdo a histdria da origem do tomate, fases de crescimento, épocas
de producdo, locais de producao e colheita, propriedades e caracteristicas.

4) Os alunos conhecerao as principais caracteristicas da correta leitura de rétulos
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comida.

5) Os alunos conhecerdo a importancia dos produtos do seu préprio territério e utilizardo os
conhecimentos adquiridos para assumir um comportamento responsavel em relagdo ao seu
estilo de vida e a promoc¢do da saude.

Descri¢ao da licao:

Licdo 1:Leitura do poema "Hino ao tomate" de Pablo Neruda, analise

texto coletivo, reflexdo escrita pessoal sobre os conteldidos expressos. Producdo (pessoal ou em
pequeno grupo) de trabalhos de escrita criativa intitulados: “Ode a...” (tipo de merenda
habitualmente trazida para a escola). No texto, seguindo o esquema do poema de Neruda, eles
deverdo tentar destacar as caracteristicas sensoriais: aromas, sabores, etc. Pesquisa domiciliar de
propagandas de alimentacdo em jornais, internet e video e sua observacgao.

Licdo 2)A comparacdo e discussdo dos significados e conteddos e insights fizeram um
home (virando) e devolvendo-os ao grupo de classe.

Apresentacdo de textos cientifico-argumentativos sobre alimentacdo e nutricdo.
Comparacdo e andlise das diferentes estratégias de comunicacgdo e suas finalidades (publicidade,
textos cientificos e populares). Busca por casa, em grupos, de tipos de tomate, estagios de
producao, locais de producao e coleta, propriedades e caracteristicas.

Licdo 3)Apresentacdo a turma dos conteudos recolhidos pelos grupos e sua elaborag¢do
através de tabelas, diagramas e textos de resumo. Elaboracdo de um FOOD BOOK onde
escreva os significados das diferentes palavras encontradas, rotulando-as em suas caracteristicas
caracteristicas principais: caracteristicas organolépticas e biolégicas. O LIVRO ALIMENTAR de cada

aluno também pode ser enriquecido em casa ou em momentos diferentes.

Licdo 4)Leitura dos rotulos dos alimentos, quando presentes, dos componentes do lanche
produtos industrializados geralmente consumidos na escola durante o recreio. Pesquisar componentes
estranhos e sua inclusdo no LIVRO DE ALIMENTACAO construido em aula. Comparacéo de alimentos
composto por alimentos naturais e alimentos de origem industrial. Preparacdo e degustacao em
aula de lanche a base de pdo, tomate e azeite extra virgem.

Pré-requisitos para este plano de aula (ndo aplicavel):

Duracdo (procedimento da aula):
Esta aula tera 3-4 horas de duragdo, o que também inclui aprendizado interdisciplinar.
Dependendo de como implementar a aula planejada, o ensino precisara de alguns materiais, incluindo

videos, histérias em quadrinhos e documentos. O corpo docente deve seguir 0s seguintes passos para
implementar a licdo com sucesso:
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Padrdes comuns do estado fundamental:

O professor conectara e correlacionara a licdo com o programa nacional italiano.

Acordos duradouros:

Os alunos compreenderao a importancia de uma alimentagao sustentavel que inclua o consumo de alimentos
nutricionalmente saudaveis e de baixo impacto ambiental, uma utilizagcdo moderada dos recursos hidricos,
atenta a biodiversidade e ao ecossistema, portanto rica em alimentos locais e tradicionais, justa e acessivel a
todos.

Questodes essenciais:

v/ Quais sdo as principais caracteristicas de um alimento?
¢/ Como escolher os alimentos certos para a nossa satide?

¢/ O que significa sustentabilidade alimentar?

v/ Como podemos trazé-lo para a nossa vida diaria?

Antes da execug¢do da aula, o corpo docente deve debater as questdes acima com as
entrevistas na mesma escola.

secao de caso:

1) A professora propde a visdo de um anuncio acompanhado da leitura do poema de Pablo Neruda e
respectiva reflexao sobre o quanto o produto adere ao texto analisado.

O docente propde uma reflexdo comum sobre as caracteristicas da comunicacdo utilizada nas varias
publicidades alimentares e sobre a sua fun¢do. Também convida os alunos a refletir sobre alimentos
comumente consumidos em diferentes momentos do dia.

2) O professor propde a observagao dos dados organolépticos do lanche tipo industrial trazido no café da
manha: dados visuais, olfativos, auditivos e gustativos. Analise do rétulo dos alimentos, dos locais de
producao e dos prazos de validade-consumo.

3) A professora propde uma reflexdo comum sobre a degusta¢do do pao com tomate feito em aula e
sobre sua repetitividade no dia a dia dos alunos.

Foco de habilidade:

Durante a aula, habilidades cognitivas, tomada de decisdo, sala de aula invertida, resolu¢do de
problemas, pensamento criativo e habilidades interpessoais estardo em foco.

Contente:
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O conteldo da unidade é baseado em conceitos disciplinares ou disciplinares.

Construir conhecimento através do aprender fazendo, tutoria entre pares, sala de aula invertida e
aprendizagem cooperativa.

Avaliagdes: As grelhas serdo estruturadas para observagdo sistematica da aprendizagem e
estruturadas para avalia¢des diagndsticas, formativas e sumativas. Serdo elaboradas grelhas de
preenchimento para auto-avaliacdo dos alunos.

Comprovacao do aprendizado do aluno:

Os testes de aprendizagem consistirdo em observagdes sistematicas, construcdo de tabelas e
questiondrios de autoavaliagdo.

Textos/Recursos:
https://wordwall.net/it/resource/12980490/alimentazione/sana-alimentazione
https://www.youtube.com/watch?v=tNyqGY6wnik https://ventitrenta.it/

https://venti-trenta.it/agenda-2030/agenda-2030-Objective-2-sconfiggere-
lafame#:~:text=Eliminare%20la%20fame%20e%20la,che%20lavoro%20la%20own
%20land
https://www.focusjunior.it/news/news-e-curiosita/storia-del-pomodoro-un-cibo-che-venire-
dalontano/

Atividades educacionais:

Uma série de tarefas que o aluno tera que realizar durante a aula. As atividades baseiam-se no que os alunos
devem compreender e saber fazer para o desempenho e estdo de acordo com as normas definidas "Hino ao
tomate" e as questdes essenciais definidas na "Sec¢do de Casos"

Os professores devem criar um ambiente de aprendizagem estimulante e flexivel para os alunos. Aqui
o professor usa:

Aquecimento: oferece estimulos e materiais para pesquisa autbnoma em casa para socializar, aprofundar e
sistematizar conhecimentos em conjunto na escola.

Pratica: o professor organiza uma demonstracdao/modelagem (eu-nés-vocé) Estudo/Teste/
Workshop (os alunos se dedicam a criar/jogar/desenhar/renderizar). Limpeza: Nesse contexto o
professor nao assume o papel de ator principal, mas se torna uma espécie de facilitador, o diretor
da acdo didatica.

apresentacao do trabalho

Extensdes sugeridas:

Os alunos poderdo aprofundar as experiéncias estudadas por meio de pesquisas de érgaos e associacdes
nacionais e internacionais responsaveis por relatar as atividades desenvolvidas por nagdes individuais.
Pesquisas futuras sobre o quanto a recente pandemia de Covid 19 afetou as acdes planejadas também podem
ser promovidas.
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