
                                                                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

Δημιουργία διαδικτυακών Εικονικών Προγραμμάτων Φυσικής 
Προσαρμογής EKO για την προετοιμασία των μαθητών ώστε να 
αυξήσουν τις δεξιότητες του 21ου αιώνα για το μέλλον (UNITY) 

 
 

2021-1-SE01-KA220-SCH-000032448 
 

 
STE(A)M προσανατολισμένη PBL για τη μεταφορά δεξιοτήτων 2021 για 

την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής 
 
 
 

 
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 2: Αξιοποίηση αποβλήτων 

κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων κατά της κλιματικής αλλαγής 
 

 
Παρουσιάζεται από την ομάδα Eurasia 

 
 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του 

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η 
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις 

εκφραζόμενες απόψεις. 

 



                                                                                                                                        

 

Διαδικασία μαθήματος: 
 

Ημερομηνία: 
    / / ​  

Εκπαιδευτής Άνδρας/Γυναίκα 

Εξάμηνο 
2022-2023 

Εβδομάδα: 
1 

Επίπεδο ηλικίας: 
Πρωτοβάθμια/υπο-δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Μήκος/διάρκεια: 
3-4 ώρες. 

 
Βασικός μαθησιακός τομέας: 

Χρήση κοινωνικών δεξιοτήτων για την 
κλιματική αλλαγή και συνδυασμός 
διεπιστημονικών θεμάτων, 
συμπεριλαμβανομένων των φυσικών 
επιστημών, των μαθηματικών, των τεχνών και 
των κοινωνικών σπουδών. 

Θέμα/εστιακό σημείο: Πρακτική και SMART χρήση των 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για κλιματικούς 
σκοπούς. 

Τίτλος μαθήματος: Χρήση απορριπτόμενων υφασμάτων για εξοικονόμηση πόρων ή αποδοτική 
χρήση πόρων και μεταφορά δεξιοτήτων STEAM γύρω από την εστίαση PBL. 

Προβλεπόμενες εκροές: 
 
 
Στο τέλος αυτού του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να 

 
 
✔ να κατανοήσουν το ρόλο και τη σημασία των υφασμάτινων αποβλήτων και τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις της εντατικής κατανάλωσης ενδυμάτων. 

✔ Ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση υφασμάτινων αποβλήτων και χρήση ανακυκλωμένων 
υφασμάτινων υλικών ως δομικών υλικών. 

✔ Η μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των κοινώς χρησιμοποιούμενων προϊόντων με 
την ανακύκλωση των κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων αποτελεί μια εξαιρετική ευκαιρία. 

 

 



                                                                                                                                        

 
✔ Σχεδιάστε αφίσες και φυλλάδια σχετικά με τα απορρίμματα και τα ανακυκλωμένα υφασμάτινα 
υλικά για περιβαλλοντικά θέματα, 

✔ Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, συμπεριλαμβανομένης της ομαδικής επικοινωνίας, της 
αλληλεπίδρασης και της συζήτησης, της σχεδιαστικής σκέψης, της κριτικής σκέψης, της λήψης 
αποφάσεων, της αποτελεσματικής χρήσης των πόρων. 

Περιγραφή μαθήματος: 
 
 
Αυτό το μάθημα θα δείξει τι είναι τα υφασμάτινα απόβλητα και τι κάνουν τα 

υφασμάτινα απόβλητα στο περιβάλλον. Πόσα υφασμάτινα απόβλητα υπάρχουν; 

Γιατί είναι σημαντικά τα υφασμάτινα απόβλητα; 

Από τι αποτελούνται τα υφασμάτινα απόβλητα; 

Προαπαιτούμενα για αυτό το σχέδιο μαθήματος (δεν ισχύει): 

Μήκος (διαδικασία μαθήματος): 
 
 
Το μάθημα αυτό, το οποίο περιλαμβάνει διεπιστημονική μάθηση, θα διαρκέσει 3-4 ώρες. 

 
 
Ανάλογα με τον τρόπο με τον οποίο θα υλοποιηθεί το προγραμματισμένο μάθημα, η διδασκαλία 
θα χρειαστεί κάποιο υλικό, όπως βίντεο, κόμικς και άρθρα. Το διδακτικό προσωπικό θα πρέπει να 
ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα για την επιτυχή υλοποίηση του μαθήματος: 

 
 
Βήμα 1 - Εισαγωγή: 

 
 
Ο δάσκαλος χαιρετά τους μαθητές και ρωτά τι γνωρίζουν για την παραγωγή αποβλήτων και την 
ανακύκλωση που σχετίζονται με τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα. Αφού λάβει 
ανατροφοδότηση από τους μαθητές, ο δάσκαλος ζητά ένα φυλλάδιο σύμφωνα με τη μαθησιακή 
νοημοσύνη και/ή το μαθησιακό στυλ των μαθητών. Εδώ ο εκπαιδευτικός ομαδοποιεί τους 
μαθητές ως εξής: 

 
 
✔ Ομάδα Α: 2-3 μαθητές με ενδιαφέρον/δεξιότητα/ικανότητα/στυλ μάθησης φυσικών επιστημών 

✔ Ομάδα Β 2-3 μαθητές με ενδιαφέρον/ευφυΐα/ικανότητα/στυλ εκμάθησης τεχνολογίας. 

✔ Ομάδα Γ 2-3 μαθητές με ενδιαφέρον/ευφυΐα/ταλέντο/στυλ μάθησης μηχανικής 
(δημιουργικότητας). 

✔ Ομάδα Δ: 2-3 μαθητές με ενδιαφέρον/δεξιότητα/ικανότητα/στυλ εκμάθησης τέχνης. 

✔ Ομάδα Ε 2-3 μαθητές με ενδιαφέρον/ευφυΐα/ικανότητα/στυλ στη μάθηση των μαθηματικών. 

Σημείωση: Κατά την ομαδοποίηση των μαθητών, ο αριθμός των μαθητών μπορεί να διαφέρει ανάλογα 
με το μέγεθος της τάξης. 

 



                                                                                                                                        

 

 



                                                                                                                                        

 
 
Τυποποίηση μαθημάτων: 

 
 
✔ Το μάθημα είναι τυποποιημένο γύρω από το PBL με έμφαση στο STEAM για να μεταφέρει τις 
δεξιότητες του έτους 2021 για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Εδώ, εστιάζουμε στην 
ανακύκλωση και την επαναχρησιμοποίηση των υφασμάτινων αποβλήτων και των αποβλήτων και 
των ανακυκλωμένων υφασμάτινων υλικών που χρησιμοποιούνται ως οικοδομικά υλικά. 

✔ Μέσω της δημιουργίας και της παράστασης, οι μαθητές θα μειώσουν τις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις των κοινώς χρησιμοποιούμενων προϊόντων με την ανακύκλωση των υφασμάτων. 

✔ Σε σχέση με αυτό, αναμένεται ότι θα αναγνωριστεί η σημασία των περιβαλλοντικών επιπτώσεων 
των υφασμάτινων αποβλήτων και ο ρόλος τους ως συνέπεια της εντατικής κατανάλωσης ενδυμάτων. 
Κοινά Βασικά Πολιτειακά Πρότυπα: 

 
 
Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να συσχετίσει και να εναρμονίσει το μάθημα με το εθνικό 
πρόγραμμα σπουδών ή/και το εθνικό πρόγραμμα, το οποίο θα το ενοποιήσει με το εθνικό 
πρόγραμμα. 
Διαρκείς γνώσεις: 

 
Οι μαθητές θα κατανοήσουν τις βασικές ιδέες και τη φιλοσοφία πίσω από την ανακύκλωση και 
την επαναχρησιμοποίηση των αποβλήτων υφασμάτων και των αποβλήτων και των 
ανακυκλωμένων υφασμάτων που χρησιμοποιούνται ως οικοδομικά υλικά. Τα μαθησιακά 
αποτελέσματα του μαθήματος θα αξιοποιηθούν από τους φοιτητές στη μελλοντική τους 
σταδιοδρομία. Επιπλέον, το μάθημα συνδέεται με τους ακόλουθους τομείς: 

 
✔ ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, 

✔ διεπιστημονική μάθηση, 

✔ μικτή/υβριδική μάθηση, 
Το μάθημα θα απαντήσει επίσης στα ακόλουθα ερωτήματα: 

 
✔ Μπορεί το μάθημα να εφαρμοστεί για την ανάπτυξη δεξιοτήτων; 

✔ Μπορεί να διδαχθεί ξανά και ξανά; 

✔ Συνδέεται με προβλήματα της πραγματικής ζωής; 

Βασικές ερωτήσεις: 
✔ Ποιοι είναι οι δεσμοί μεταξύ των αποβλήτων υφασμάτων και των δεξιοτήτων STEAM; 
✔ Ποιοι είναι οι δεσμοί της ανακύκλωσης και της επαναχρησιμοποίησης των κλωστοϋφαντουργικών 
αποβλήτων με την PBL; 

✔ Πώς τα υφασμάτινα απόβλητα βλάπτουν το περιβάλλον και οδηγούν στη μεταφορά κοινωνικών 
δεξιοτήτων; 

 
 

 



                                                                                                                                        

 

Πριν από την εφαρμογή του μαθήματος, το διδακτικό προσωπικό θα κάνει καταιγισμό ιδεών για τα 
παραπάνω ερωτήματα με συναδέλφους από το ίδιο σχολείο. 

Τμήμα περίπτωσης: 
 
 
Ο δάσκαλος πρέπει να ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα: 

 
 
1. Ο δάσκαλος γράφει στον πίνακα "κλωστοϋφαντουργία" και τη διαβάζει στους μαθητές, και στη 
συνέχεια τους ζητά να πουν τι νομίζουν ότι σημαίνει η λέξη, εξηγώντας ότι κλωστοϋφαντουργία 
είναι κάθε αντικείμενο που είναι κατασκευασμένο από ύφασμα ή από τεχνητό ύφασμα, όπως το 
πλαστικό φύλλο. 2. Ενώ γράφετε τις απαντήσεις στον πίνακα, ζητάτε από τους μαθητές να κάνουν 
καταιγισμό ιδεών για μια λίστα με αντικείμενα που ανακυκλώνουν στο σπίτι ή στο σχολείο. Στη 
συνέχεια, εξηγήστε ότι τα υφάσματα μπορούν επίσης να ανακυκλωθούν και ότι ορισμένα σχολεία 
συμμετέχουν σε εράνους για την ανακύκλωση υφασμάτων για να συγκεντρώσουν χρήματα για τα 
σχολεία τους. 

'Βήμα 1. Έναρξη'. Κάθε ερώτηση τίθεται στους μαθητές που είναι ομαδοποιημένοι από το Α έως το Ε. 
 
 
Ερωτήσεις για την ομάδα Α (μαθητές που ενδιαφέρονται για τις φυσικές επιστήμες): 

✔ Πώς θα ήταν αν ανακυκλώνατε; 

Σκεφτείτε τι μπορείτε να κάνετε για να συμβάλλετε στην ανακύκλωση των κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων. 

✔ Πού θα χρησιμοποιούσατε ανακυκλωμένα υφάσματα; 

✔ Σκεφτείτε ποια άλλα προϊόντα θα μπορούσαν να ανακυκλωθούν χημικά; Θα 

προτιμούσατε να αγοράζετε μεταχειρισμένα ρούχα; Γιατί; 

 
Ερωτήσεις για την ομάδα Β (φοιτητές με τεχνολογική σκέψη): 

✔ Πώς μπορείτε να προσθέσετε τεχνολογία στην ανακύκλωση παλιών ρούχων; 

✔ Ποιους εναλλακτικούς τρόπους μπορείτε να σκεφτείτε για να ανακυκλώσετε τα παλιά ρούχα; 

✔ Ποιες πτυχές της τεχνολογίας θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε ή/και να επωφεληθείτε 
από την ανακύκλωση χρησιμοποιημένων ρούχων. 

✔ Ποιο τεχνολογικό σχέδιο θα χρησιμοποιούσατε κατά την ανακύκλωση κλωστοϋφαντουργικών 
προϊόντων; Ερωτήσεις για την ομάδα Γ (μαθητές με μηχανική σκέψη): 
✔ Πώς ανακυκλώνετε τα κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα; Ποια εργαλεία χρησιμοποιείτε; 

 

 



                                                                                                                                        

 
✔ Ποια υλικά μπορούν να ανακυκλωθούν σε κλωστοϋφαντουργικά προϊόντα; 

✔ Με ποιον συνεργάζεστε όταν ανακυκλώνετε παλιά ρούχα; Ερωτήσεις για την ομάδα Δ 
(μαθητές που ενδιαφέρονται για την τέχνη): 
✔ Μπορείτε να σχεδιάσετε μια αφίσα για να αναδείξετε τη σημασία των περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων των αποβλήτων υφασμάτων και μια συνέπεια της εντατικής κατανάλωσης ενδυμάτων; 

✔ Μπορείτε να συνθέσετε ένα τραγούδι για να το μοιραστείτε αυτό; 

✔ Πώς μπορείτε να σχεδιάσετε μια διαφήμιση για την πώληση επαναχρησιμοποιημένων 
απορριμμάτων υφασμάτων; 

✔ Πώς θα κάνατε εκστρατεία για να αυξήσετε τη χρήση ανακυκλωμένων υφασμάτων στην 
τοπική σας κοινότητα; 

 
 
Ερωτήσεις για την ομάδα Ε (μαθητές με μαθηματικό μυαλό): 

 
 
✔ Τι είδους εργαλεία μέτρησης θα χρησιμοποιούσατε για να μετρήσετε τα προϊόντα που 
κατασκευάζονται από ανακυκλωμένα υφάσματα; 

✔ Πώς υπολογίζετε το κόστος; 
 

Ο δάσκαλος εξηγεί πρώτα τις απαντήσεις και στη συνέχεια κινητοποιεί τους μαθητές και τους 
καθοδηγεί να κατασκευάσουν δείγματα σχεδίων από ανακυκλωμένα κλωστοϋφαντουργικά 
προϊόντα (τα υλικά μπορούν να τα φέρουν οι μαθητές από το σπίτι τους. 

Εστίαση στις δεξιότητες: 
 
 
Το μάθημα θα επικεντρωθεί στις γνωστικές δεξιότητες, τη λήψη αποφάσεων, την επίλυση 
προβλημάτων, τη δημιουργική σκέψη και τις διαπροσωπικές δεξιότητες. 

Περιεχόμενο: 
 
 
Το περιεχόμενο της ενότητας βασίζεται σε έννοιες της πειθαρχικής ή θεματικής περιοχής. 

 
 
Οικοδόμηση γνώσης μέσω της μάθησης μέσω της πράξης. 

Αξιολογήσεις: 
 
 
Περιγράψτε τις διαγνωστικές, διαμορφωτικές και αθροιστικές αξιολογήσεις που 
χρησιμοποιήθηκαν σε αυτό το μάθημα για τη μέτρηση της μάθησης των μαθητών. 

 



                                                                                                                                        

 

 



                                                                                                                                        

 
Αποδεικτικά στοιχεία για τη μάθηση των μαθητών: 

 
 
Δώστε έναν κατάλογο των εγγράφων της διαδικασίας που σκοπεύετε να αποκτήσετε κατά τη 
διάρκεια του μαθήματος. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν φωτογραφίες των μαθητών που 
συμμετέχουν στη μάθηση, προσχέδια εργασιών των μαθητών, αποσπάσματα από μαθητές, 
συνεντεύξεις με μαθητές, βίντεο κ.λπ. 
Κείμενα/Πηγές: 

 
 
Συλλογή μικρών και μεγάλων έργων ευθυγραμμισμένων με τα πρότυπα και το περιεχόμενο. 
Παραδείγματα: κείμενα, έργα τέχνης, τοίχος λέξεων, κ.λπ. 

Δραστηριότητες μάθησης: 
Ένα σύνολο καθηκόντων που θα εκπληρώσει ο μαθητής κατά τη διάρκεια του μαθήματος. Οι 
δραστηριότητες βασίζονται σε αυτά που πρέπει να κατανοήσουν και να είναι σε θέση να κάνουν οι 
σπουδαστές προκειμένου να αποδώσουν και είναι ευθυγραμμισμένες με τα πρότυπα που ορίζονται 
στην ενότητα "Χρήση απορριμμάτων κλωστοϋφαντουργικών προϊόντων κατά της κλιματικής 
αλλαγής" και τα βασικά ερωτήματα που ορίζονται στην ενότητα "Ενότητα περίπτωσης 

Εφαρμογή: 
Ο δάσκαλος θα εξηγήσει σε βάθος το ρόλο και τη σημασία των υφασμάτινων αποβλήτων και τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις της εντατικής κατανάλωσης ενδυμάτων. Εδώ ο δάσκαλος θα 
αναπτύξει ή θα εξηγήσει το μάθημα χρησιμοποιώντας τα στοιχεία που δίνονται). 

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να δημιουργούν ένα ευέλικτο μαθησιακό περιβάλλον για τους μαθητές. Εδώ 
ο δάσκαλος χρησιμοποιεί τα εξής: 

 
Προθέρμανση: θέτει ερωτήσεις και προετοιμάζει τους μαθητές για την εκμάθηση συγκεκριμένου 
θέματος. 
Πρακτική Ο δάσκαλος επιδεικνύει/μοντελοποιεί (εγώ το κάνω - εμείς το κάνουμε - εσείς το κάνετε) 

Στούντιο / Πρόβα / Εργαστήριο (οι μαθητές εμπλέκονται στη δημιουργία / σχεδιασμό / ανάπτυξη). 
Τακτοποίηση: Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ο δάσκαλος περιφέρεται στην τάξη και 
παρατηρεί τους μαθητές σχετικά με το τι χρειάζονται και τι ελέγχουν. Εάν οι μαθητές έχουν 
ερωτήσεις, ο εκπαιδευτικός τις απαντά. 

Παρουσίαση της μελέτης 

Συνιστώμενες επεκτάσεις: 
 
 
Δώστε μια λίστα με πιθανά επόμενα βήματα ή επακόλουθες μαθησιακές δραστηριότητες που 
θα επεκτείνουν τη διδασκαλία και τη μάθηση του περιεχομένου των τεχνών. Οι εκπαιδευόμενοι 
θα μπορούσαν να εξερευνήσουν προχωρημένα θέματα στον τομέα, να ερευνήσουν άλλους 
καλλιτέχνες και επαγγελματίες στον τομέα ή να αναπτύξουν ατομικές ή ομαδικές επεκτάσεις 
ανάλογα με το αρχικό σχέδιο. 

 

 


